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“Chegar ao topo e ser reconhecido é
agradavel, mas a questdo é o que se
teve de deixar de lado para chegar
I4, incluindo a diversidade de vida e,
mais, 0 essencial a vida. Se a pessoa
abandona o essencial, ela perde a
identidade”

Fonte: Mario Sergio Cortella( 2008) .



RESUMO

O Projeto de acdo Comunitaria “ Diga NAO a Automedicac&o” consistiu na
elaboracdo de um folder contendo informacfes gerais sobre o0 uso indevido de

medicamentos e 0s riscos que estes podem trazer a saude.



1. INTRODUCAO

z

A automedicacdo é a utilizacdo de medicamentos por conta prépria ou por
indicacdo de pessoas néo habilitadas, para tratamento de doengas cujos sintomas sao
“percebidos” pelo usuério, sem a avaliacdo prévia de um profissional de saude (médico
ou odontdlogo).

Cerca de 80 milhdes de pessoas sé&o adeptas da automedicagdo com crescimento
anual de 20%, influenciadas por familiares, amigos e meios de comunicacdo (Revista
Vida e Saude, 09/2004)

A propaganda muitas vezes induz e incentiva o consumo de determinado
medicamento que nem sempre é o indicado para aquela necessidade.

A falta de conhecimento da populagéo e a facilidade de aquisi¢cédo de determinados
medicamentos, levam as pessoas a crerem que essa € a solucdo, mas eficaz para seu

problema.



2. JUSTIFICATIVA

Os medicamentos constituem um insumo essencial na moderna
intervencdo terapéutica, sendo empregado na cura e controle de doencas, com
grande custo-efetividade quando usados racionalmente, afetando decisivamente os
cuidados de saude (LEITE; VIEIRA;EBER, 2008).

Os resultados de estudos sobre medicamentos apresentam uma situagéo
grave no que se refere as consequéncias do uso irracional, como o grande
ndmero de intoxicagbes (BORTOLETTO e BOCHNER, 1999; MATOS;
ROSENFELD; BORTOLETTO, 2002), a baixa resolutividade dos tratamentos
(VILLA et al.,, 2008), o uso abusivo (RAYMUNDO et al, 2003) e ainda, a
necessidade de novos tratamentos, geralmente mais complexos com consequéncia
dessa l6gica, com um aumento nos custos correspondentes

De acordo com dados da Organizacdo Mundial de Saude, 29% dos obitos

ocorridos no Brasil sdo provocados por intoxicacdo medicamentosa. Além disso,
15% a 20% dos orgcamentos hospitalares séo utilizados para tratar complicagoes
causadas pelo mal uso de medicamentos. Estes dados deixam claro que as agdes
realizadas até hoje em termos de prevencdo e promocdo do uso racional de
medicamentos ndo foram suficientes.

Segundo as diretrizes da Politica Nacional de Medicamentos (BRASIL,
1998) deve-se dar énfase ao processo educativo dos usuarios ou consumidores

acerca dos riscos da automedicagao.



3. Objetivo
3.1 Objetivo Gerais

Elaboracéo do Folder “Diga Nao & AutoMedicacao”

3.2 Objetivo especificos

Definicdo de automedicagao.

Identificagdo dos motivos que levam as pessoas a se automedicarem.

Incentivo da populagdo para multiplicar essas informagdes.

Identificagéo das Interacdes Medicamentosas.

Alerta de que Fitoterapicos fazem mal.

Conscientizacdo sobre os “riscos da farmécia caseira” e incentivo a multiplicacao
dessas informagOes com familiares e amigos.



4. FUNDAMENTACAO TEORICA

4.1 Automedicagao

A automedicacéo é uma prética antiga e pode ser encontrada em diferentes
paises. Porém quando nos referimos ao Brasil, ela é associada ao uso inadequado
de medicamentos.

A forma pela qual a automedicacdo € praticada no Brasil é resultado de
uma série de fatores, como a legislacéo que define o medicamento de venda livre,
o0 medicamento e a sua relacdo com a mercadoria, as praticas comerciais do varejo
farmacéutico, o acesso restrito da populacdo aos sistemas de salde, ao
medicamento e ao médico, e a relacdo entre os medicamentos e os meios de
comunicagao em massa.

De acordo com a OMS, para praticar a automedicagdo de maneira segura
eficiente, os individuos devem estar preparados para “um reconhecimento exato
dos sintomas, o estabelecimento dos objetivos terapéuticos, a selecdo do produto a
ser usado, a determinacdo da dosagem e da frequéncia de administracdo, as
contraindicagbes, as doengas concomitantes e interagdo medicamentosa e 0
monitoramento da resposta ao tratamento e dos possiveis efeitos adversos” (WHO,
2000:10)

Por outro lado, de acordo com a World Self-Medication Industry (WSMI,
1999:7) a adogao da préatica da automedicacao pela sociedade pode gerar diversos
beneficios econémicos, principalmente pela diminuigcdo de custos com atendimento
nos ambulatérios e com o reembolso de medicamentos e pela diminuigdo da falta
ao trabalho. A sociedade também seria beneficiada pelo aumento do
conhecimento das pessoas acerca da administracao de seus problemas de salde e
a economia gerada possibilitaria realocar recursos em outras areas da saude.

Certamente um dos fatores determinantes do elevado grau de
automedicacdo no Brasil € o baixo nivel de organizagdo da assisténcia médica
disponivel a popula¢éo, principalmente a de baixa renda. Este argumento, presente
em todas as analises, embora importantes sob o ponto de vista quantitativo, ndo
explica o fenbmeno em sua esséncia. A automedicacdo ocorre também nas
camadas privilegiadas, que dispéem de todos os servigcos médicos desejaveis e é a
pratica corrente em paises do “primeiro mundo”, com elevado grau de organizagéo

em seus sistemas de saude.
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Medicamento € “toda substancia ou composi¢cdo que possua propriedades
curativas ou preventivas das doencas e seus sintomas, do homem e do animal,
com vista a estabelecer um diagnostico médico ou a instaurar, corrigir ou modificar
as suas funcdes organicas” (Silva, 1994).

A utilizagdo pelo homem das substancias de origem vegetal ou mineral
para combater a doenca é milenar. Apenas no século Xlll, com o desenvolvimento
da quimica e da fisiologia, é que se identificou e isolou substancias com acéao
terapéutica. Até esta altura, usavam-se como medicamento substancias n&o
purificadas, extratos de plantas e tecidos de animais.

Os medicamentos tal como conhecemos hoje, sdo recentes e
transformaram radicalmente a terapéutica, contribuindo de forma decisiva para a
melhoria do estado de saude da populacéo.

Um medicamento totalmente seguro seria ineficaz, uma vez que néo
poderia ter qualquer atividade farmacoldgica.

Acidentes ocorridos nos EUA e na Europa com a talidomida (substancia
quimica) no inicio dos anos 60, em que ocorreram casos de focomilia (auséncia de
membros) em criangas cujas méaes haviam utilizado este medicamento como
hipnéticos durante a gravidez, levaram que as autoridades e os profissionais de
saude se empenhassem no desenvolvimento de diferentes metodologias de estudo
dos efeitos adversos dos medicamentos e a criacdo de estruturas proprias para a
sua detecgao precoce.

Comecaram a ser estabelecidos critérios de avaliacdo dos medicamentos
(eficacia, seguranca e qualidade), e a partir desta altura é exigida, na maioria dos
paises europeus, uma autorizagdo previa de introdu¢cdo no mercado.

Automedicacdo é o ato pelo qual o individuo, por sua iniciativa ou por
influéncia de outros, decide ingerir um medicamento para alivio de queixas auto-
valorizadas.

O proéprio individuo € o primeiro responsavel pela sua prépria saude. Em
1997, foi divulgada a primeira versdo da “Carta dos Direitos e Deveres dos
Doentes”. Nela consta uma maior participacdo e responsabilizagéo dos cidadéos e
das comunidades pela protecdo e promocdo da sua prépria salude e implica
também, poder participar no desenvolvimento dos servi¢os de saude, bem como na
defesa dos valores éticos e sociais que os sustentam.

A automedicacao é efetivamente uma realidade e infelizmente ndo s6 com

medicamentos ndo sujeitos a receita médica. Uma das maiores preocupacdes
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causadas pela automedicacdo s&o, por exemplo, os antibidticos tomados
regularmente por deciséo dos doentes sem supervisdo médica.

“De modo geral o consumidor ndo tem experiéncia nem conhecimentos
necessarios para distinguir distarbios, avaliar a gravidade e escolher o mais
adequado entre os recursos terapéuticos disponiveis, 0 que leva a que a pratica da
automedicacdo seja bastante danosa para a saude de quem a pratica (Schenkel,
1996).”

4.2 Maus Habitos

Do mesmo modo que trocam recitas de bolo, dicas de restaurantes ou
indicagfes de lojas, as pessoas costumam recomendar remédios que ja tomaram e
funcionaram com elas.

Dor de cabeca, dor nas costas, gripe, resfriado, dor de garganta, enjoo,
cOlica, dor de estomago, para todos esses problemas ha sempre um vizinho, amigo
ou familiar com uma indicagdo de medicamento na ponta da lingua.

Motivos para a procura e para a ndo procura da consulta médica séo:
conhecimentos individuais sobre o processo salde/doenca, auto percepcdo de
saude e factualizagdo dos problemas de saude no contexto cultural social, familiar
e econOmico do doente.

Os medicamentos sdo elementos essenciais a melhoria e manutengéo do
bem-estar fisico e mental das pessoas. Por isso, devemos utiliza-los apenas
quando houver uma indicagéo clara e precisa, segundo critérios cientificos.

No Brasil, mais de 30% das intoxicagbes sdo causadas por remedios.
Nesse particular, contudo, as mulheres sdo imbativeis: sdo elas que respondem por
75% do consumo de tranquilizantes no pais, talvez pelo fato de segundo um estudo
da Escola Paulista de Medicina na década passada, apresentarem o dobro dos
casos de nervosismo e outros distirbios psicolégicos dos homens.

Drogas quimicas podem ser compradas por telefone e pela internet, com
ou sem receita médica. Balconistas diagnosticam doencas e “tratam” pessoas com
remédios da moda, dos analgésicos as pilulas contra impoténcia.

Boa parte dos médicos veem no momento da prescricdo uma forma préatica
e segura de abreviar a consulta. “A medida que o médico tem menos tempo e

disponibilidade para conversar e se dedicar aos seus pacientes, mais propenso fica
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a receitar medicamentos”, diz o psiquiatra e psicanalista José Atilio Bomba na, da
UNIFESP.

Como consequéncia, vem a auto medicacdo, uma vez que o paciente dente
a concluir que, se o médico abrindo m&o do contato com o paciente, gastou menos
de dez minutos para prescrever o remédio é bem provavel que a droga néo seja tao
perigosa. Ou que a decisdo do médico ndo tenha tantas consequéncias. Assim, a
mesma decisdo poderia ser tomada pelo balconista da farmécia ou pelo proprio
paciente.

O anuncio muito difundido “tomou doril, a dor sumiu” retrata essa situagcéo
e é demonstrativo da eficacia simbdlica do medicamento, apresentado como
“resolucdo tecnolégica da vida” (Leferve). Assim, a publicidade reforca
continuadamente essa impossibilidade de esperar, acentuando o “pronto alivio” e
“retorno as atividades normais”, conferindo ao medicamento a imagem da
eficiéncia.

Os medicamentos aparecem entdo como a medida imediata, onde a par
de caracteristicas proprias, como a praticidade de uso, existem o0s aspectos
simbdlicos, culturais e sociais induzindo o seu consumo.

Quando médico prescreve um medicamento, 0 paciente aprende para que
doenca esse medicamento sirva, e ainda, se obtém um resultado positivo, reproduz
para si mesmo em outras situagdes consideradas semelhantes, ou para outras
pessoas ha mesma situacao que o paciente, as vezes mal informado, h& ainda os
casos de uso cronico dos medicamentos onde o paciente prolonga o tratamento
indefinidamente, sem retornar ao médico para uma avaliacdo dos resultados.

Talvez um desconforto de uma dor de cabecga, febre, tosse ou diarreia
pudesse terminar apos breve periodo de tempo, sem o uso de qualquer medicacao.
No entanto, na sociedade contemporanea, a possibilidade de esperar, por exemplo,
a cura espontanea de um resfriado, parece cada vez mais remota. A tendéncia é a
busca imediata de “algum remédio, quase sempre um medicamento” (quando

talvez outras formas de tratamento fossem mais adequadas).

4.3 Os Medicamentos da Farméacia Caseira

Medicamentos para dor e febre, diarreia, vOmitos, descongestionantes
nasais, antialérgicos topicos, anti-sépticos e desinfetantes encontram-se presentes

na maioria das resisténcias, particularmente em casas com criancas. E certamente
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necessario dispor de alguns produtos de uso frequente, como algodéo,
compressas, termometro para a limpeza de pequenos ferimentos, bem como
medicamentos utilizados no tratamento de disturbios correntes.

Por outro lado, o acumulo de medicamento nas residéncias, constituindo
um verdadeiro arsenal terapéutico, € também fator de risco.

Além do risco de intoxicagBes por ingestdo acidental, a falta de cuidados
com a farmacia caseira pode afetar a eficiéncia e a seguranca no uso de
medicamentos de diversas maneiras. Alguns procedimentos devem se adotados,
para assegurar que os medicamentos atuem em beneficio e ndo em prejuizo dos
seus usuarios.

Deve-se atentar para os seguintes cuidados gerais e recomendacodes:

e E necessario realizar revisdes sistematicas na “farmacia caseira”, limitando
0 numero de produtos, pois o excesso de medicamentos armazenados
leva a uma possibilidade maior de ocorréncia de enganos; nesses
momentos deve ser observado o prazo de validade dos produtos,
retirando de circulagédo os produtos vencidos.

¢ O local deve ser seguro, de facil acesso ao usuario, mas fora do alcance
de criancas, preferencialmente em um armério préprio para essa
finalidade, ou ainda uma caixa fechada, onde serdo armazenados todos
os medicamentos. E importante que os medicamentos nZo fiquem
expostos a umidade, ao calor e a luz, o que favorece a sua decomposicao.
Assim deve-se evitar o banheiro e partes da casa quentes, Umidas e de
alta exposicéo ao sol.

e Ao termino de um tratamento, os medicamentos restantes devem ser
retirados, prevenindo a possibilidade de uma posterior automedicagéo, ou
ate uma intoxicagao acidental.

e Deve-se evitar guardar objetos junto & farmécia caseira, como por
exemplo, produtos de limpeza, cosméticos e inseticidas.

¢ Lembre-se que medicamentos sdo produtos importantes para a sua saude,

mas sdo também produtos de risco. N&o banalize o seu uso.

4.4 Riscos a Saude

Tomar remédios por conta propria pode trazer diversos efeitos colaterais. O

mais grave, no entanto sdo aqueles que s6 aparecem mais tarde. As interagdes
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Medicamentosas (combinacdo de Medicamentos) s&o outro perigo para O
organismo. “Um remédio pode anular o outro ou potencializar um efeito colateral,
exemplifica o diretor da ANVISA”.

A farmacéutica aponta trés situagbes de risco da auto-medicagdo: a
primeira € o efeito acumulativo, quando uma pessoa consome grande quantidade
de um determinado remédio por muito tempo. Por exemplo, o principio ativo
corticéide, encontrado em anti-alérgicos. O medicamento, nesse caso, além de
combater o antigeno da doenca, extermina também as células imunoldgicas,
enfraquecendo o sistema de defesa do organismo.

Outra situacdo de risco é a superdosagem que pode causar intoxicagdes
graves e provocar reagoes adversas.

Por ultimo, o risco da baixa dosagem. Nos antibiéticos, por exemplo, a
dosagem menor do que a necessaria, em vez de destruir acaba dando resisténcia a
bactéria e o medicamento fica sem efeito.

A maioria dos remédios percorre longos caminhos dentro do organismo até
atingirem o alvo, o local que est4 provocando dor, por exemplo, nesse trajeto,
geralmente passam pelo estomago, intestino e figado, por isso podem causar mal
estar e desconfortos como queimagdes e dores abdominais.

Sdo exemplos a Aspirina ( &cido acetil-salicilico) pode causar irritacao
estomacal e dificuldade de coagulacdo sanguinea e o Paracetamol ( Dorico,
Tylenol — Acetaminofeno) pode prejudicar o funcionamento do figado se usado em
doses excessivas.

“Tomar antibioticos (e outras drogas) inadequadamente traz consequéncias
nocivas, incluindo intoxicag@o. Mas o uso repetido por longos periodos, mesmo em
pequenas doses, acaba por criar no organismo do individuo bactérias resistentes
que deixam de ser combatidas pelo medicamento” (Bond,2000).

Até os popularissimos suplementos vitaminicos podem ter consequéncias
indesejaveis. O excesso de vitamina C pode levar as formacao de pedras nos rins e
o das vitaminas A, D, E e K, causar lesdes no figado. Muita vitamina A provoca
também fadiga, insbnia e agitacao.

O pior é que a intervengdo para aliviar tais efeitos, com o uso de outros
medicamentos, fecha um circuito de complicagbes das quais 0 paciente nao
consegue se libertar facilmente.

Além dos efeitos colaterais, a automedicacdo pode mascarar diagnésticos

em fases iniciais da doenga.
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A OMS, reconhecendo a automedicagdo como fenébmeno até certo ponto
inevitavel, tem se preocupado em reavaliar o seu impacto sobre os sistemas de
saude. Os beneficios e riscos apontados a seguir sdo parte de um documento

sobre este problema (World Health Organization, 1986).

4.5 Aspectos Positivos

Em nivel individual, os principais aspectos positivos estdo relacionados
com:
¢ A questdo de autocuidados, ou seja: o reconhecimento do individuo da sua
responsabilidade pela manutenc¢éo da sua saude;
e Conveniéncia e economia por reduzir o numero de busca de assisténcia
médica em disturbios considerados menores.
e Em nivel de sistemas de salude, o principal aspecto levantando é a
reducdo da demanda de assisténcia médica em disturbios considerados
menores e a possibilidade implicita de melhor assisténcia para os outros

disturbios.

4.6 Aspectos Negativos

Os riscos possiveis a saude do individuo sdo os seguintes:
Diagnostico incorreto do distdrbio;
Retardamento do reconhecimento do disturbio, com possivel agravamento;
Escolha de terapia inadequada;
Administracdo incorreta do medicamento;
Dosagem inadequada ou excessiva;
Uso excessivamente curto ou prolongado;
Risco de dependéncia;
Possibilidade de efeitos indesejaveis sérios;
Incapacidade de reconhecer riscos farmacoldgicos especiais;
Desconhecimentos de possiveis interagdes com outros medicamentos;
Possibilidade de reacbes alérgicas por falha na identificagdo dos nomes
comerciais que contem o componente capaz de desencadear a reacao alérgica;

Armazenamento incorreto ou por tempo excessivamente longo do medicamento.
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e Tomar o remédio errado é a principal causa de intoxicag&o no Brasil e 0 mau uso
de medicamentos, principalmente entre adultos, quase nunca € acidente,
geralmente é automedicacdo mesmo. O chefe do centro de intoxicagdo de um
dos maiores hospitais publicos do Rio diz que 40% dos casos que atende s&o por
automedicacdo. Segundo os numeros oficiais, quase 400 pessoas morrem por

ano no Brasil intoxicadas, principalmente por remédios.

4.7 Maquina de Propaganda da Industria Farmacéutica.

De acordo com dados do projeto de Monitoracdo de Propaganda da
ANVISA, cerca de 90% desses comerciais apresentam algum tipo de regularidade.
A situacdo € mais alarmante na publicidade direcionada a médicos e farmacéuticos.

Quinze por cento de 1,5 mil propagandas de medicamentos de venda sob
prescricdo analisadas pela ANVISA néo apresentam cuidados e adverténcias, 14%
ndo alertam sobre as contraindicagbes e mais 10% continham afirmagdes sem
comprovacdes de estudos cientificos.

Laboratérios farmacéuticos é o negdcio mais lucrativo do planeta, perdendo
apenas para as companhias de petréleo.

O irbnico € que muitas das oportunidades de lucro no setor surgem dos
efeitos adversos dos proprios medicamentos que ja& estdo em uso,0ou seja, a
complicagdo provocada por um remédio pode ser a chave para uma nova droga
destinada a outra doenca.

Um exemplo é o PROSCAR, do laboratério MERK. Quando foi langcado, ha
cerca dez anos era apenas um supressor hormonal indicado para doengas da
prostata. Com o tempo, percebeu-se um dos efeitos indesejaveis da droga era o
crescimento de cabelo, o que levou o laboratério a relanga-lo como remédio para
calvicie. No final a marca sera direcionada para o efeito mais lucrativo.

Especialistas do centro Cochrane , organizagdo que procura mapear e
avaliar o conhecimento médico em 15 paises advertem ao publico que, quando o
assunto sdo medicamentos, nem sempre 0 NOVO € 0 mais caro é o melhor.

Porém, as propagandas desses novos remédios lutam para provar o
contrario, gastando muitas vezes mais do que a Coca-Cola gasta em propaganda.

Os anuncios conseguem aumentar as vendas de antialérgicos em 21% em

um ano, segundo a consultoria americana da Scott-Levin.
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Para o consumidor € importante a desconfianga ao entrar nos
estabelecimentos farmacéuticos, visto que com algumas exceg¢des preponderam 0s
interesses comerciais, sendo correntes as praticas ja comprovadas de
empurroterapia. Como resultado, ao consumidor que busca um analgésico, é
sugerido também o uso de vitaminas, um antitussigeno ou um fortificante.

Embora possam ser constatadas algumas mudangas de posturas, ainda €
possivel encontrar-se farmécias onde medicamentos injetaveis, ou mesmo

antibiéticos, sdo recomendados para simples resfriados.

4.8 Evitando a Dependéncia

A maquina de propaganda da industria farmacéutica, a irresponsabilidade
de muitos médicos e a ignorancia dos usuarios criaram um novo tipo de vicio, téo
perigoso quanto o das drogas ilegais: a farmacodependéncia.

Organizacdo Mundial da Satude — OMS define dependéncia como:

Estado psiquico e as vezes fisico causado pela ag&o reciproca entre um
organismo vivo e um farmaco, que se caracteriza por modificagdes do
comportamento e por outras reagdes que compreendem sempre um impulso
irreprimivel de tomar o farmaco de forma continua ou periodica, a fim de
experimentar seus efeitos psiquicos e as vezes evitar o mal-estar produzido pela
privagao.

Faz parte da natureza do homem, uma vez que toda a existéncia humana
esta compreendida entre estados de dependéncia.

Durante a vida, o ser humano cria relagdes de dependéncia com objetos,
pessoas e situagdes. Algumas dessas relagcfes séo importantes para o bem-estar,
outras causam prejuizo, perda de autonomia etc.

Vinculo extremo onde a droga é priorizada em detrimento de outras
relacdes. Na falta da droga, as pessoas que se acostumaram a consumi-la, sao
invadidas por sintomas penosos. Podendo ser a consequéncia de um desejo sem
medida.

Existem dois tipos de dependéncia: dependéncia fisica e dependéncia
psiquica. Constituindo-se a partir de trés elementos:

e Asubstancia psicoativa com caracteristicas farmacologicas peculiares;
e O individuo com suas caracteristicas de personalidade e sua singularidade

bioldgica;
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¢ O contexto sécio-cultural dindmico e polimorfo, onde se realiza 0 encontro entre o
individuo e o produto.

Por ocasido da 92 Reviséo da Classificagédo Internacional das Doencas, 0s
aspectos psicoldgicos e fisicos foram unificados sob a definicdo de dependéncia de
drogas. Esta mudanca ocorreu, pois no passado julgou-se erroneamente que as
drogas que induziam a dependéncia fisica (e consequentemente a sindrome de
abstinéncia) seriam aquelas perigosas (foram por isso chamadas de drogas
pesadas - "hard drugs") ao contrdrio das que induziam apenas dependéncia
psiquica (as drogas leves - "soft drugs"). Sabe-se hoje, que vérias drogas sem a
capacidade de produzir dependéncia fisica geram intensa compuls&o para o uso e
sérios problemas organicos. Portanto, soaria estranho classificd-las como drogas
"leves". Assim, hoje aceita-se que uma pessoa seja dependente, sem qualificativo,
enfatizando-se que a condicdo de dependéncia seja encarada como um quadro
clinico.

“Do ponto de vista cientifico, ndo ha diferenca entre um dependente de
cocaina e um viciado em remédios que contém anfetamina”, diz o psiquiatra Dartiu
Xavier da Silveira, coordenador do Programa de Orientagdo e assisténcia a
Dependentes (PROAD), da Universidade Federal de S&o Paulo.” Droga é droga,
ndo importa se ela foi comprada num morro ou numa farmacia dentro de um
shopping.

H& uma drogaria para cada 3 mil habitantes, mais que o dobro
recomendado pela Organizacdo Mundial de Sadde. Ou seja: ha mais pontos de
venda de remédios no Brasil do que de péao.

Marcelo Neil, psiquiatra do Departamento de Psiquiatria da Universidade
Federal de S&o Paulo diz, “Qualquer pessoa pode se tornar dependente de
medicamentos”.

“A hipocondria € um dos recursos do homem para lidar com as dores do
drama de sua existéncia” diz o psicologo Rubens Volich em seu livro Hipocondria:
Impasses da Alma. Com queixas, eles acabam conseguindo que o médico solicite
exames e prescreva remeédios. Sentem-se aliviados por alguns dias e, depois,
encontram outro motivo para voltar ao consultério ou ao hospital. As vezes, por
obra dos proprios efeitos colaterais dos medicamentos ingeridos.

Marcelo diz que as pessoas devem ficar alertas quando sentirem que estao

condicionando varios momentos da vida ao uso de algum medicamento.
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A maioria dos especialistas concordam num ponto: a maior parte das
doenca pode ser curada pela agédo do proprio organismo.

“A natureza resolve sozinha 90% dos problemas de saude”, diz o0 médico
Daniel Sigulem, professor da universidade Federal de Sao Paulo.

A auséncia de remédios na vida de uma pessoa é uma garantia e quase

sempre um sinal maior de salde do que a presenca continua das drogas.
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5. METODOLOGIA
5.1 Atividades Desenvolvidas
O Projeto se desenvolveu com reunifes entre os participantes do grupo, onde
discutimos e levantamos as informagdes sobre automedicagéo.
Elaboracdo de um folder ( anexo 1) sobre o uso indiscriminado e do facil acesso
aos medicamentos, objetivando conscientizar e levantar um espirito critico quanto
ao ato de se automedicar.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

» Partindo do principio de que nenhuma substancia farmacologicamente ativa é
inofensiva ao organismo, a automedicagdo pode vir a ser prejudicial a saude
individual e coletiva. (NETO et al., 2006 apud Sousa).

« E necessario que ocorram mudancas individuais com embasamento cientificos
para a educacdo e promog¢do da saude com redirecionamento de conceitos
culturais.

e Com este trabalho, através de um folder, pretendemos “abrir consciéncia” para
todos a pensar e refletir sobre aos riscos da automedicagao.

* Porque a fazer-se alguma coisa pelo problema da automedicagédo, € comecar
pela responsabilizagdo de cada um de nés!...
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Folder Finalmente Pronto ok.do

8. Anexo 1



