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Estudos comprovam um crescimento da populacao
idosa. Os avancos tecnolégicos na area da medicina tém
contribuido para melhorar a expectativa de vida.

O envelhecimento provoca alteracdes no corpo que
podem proporcionar o desenvolvimento de doencas,
ampliando a busca de servicos de salde e uso de
medicamentos. Condicdo que torna importante
repensar sobre o uso de medicamentos (MINAYO, 2002;

CALLAHAM, 2003).
A seguir, algumas dicas para reforcar este

processo.

Durante a consulta, perguntas
que devo fazer:
v/ Para que serve o
medicamento?
v Qual a dose a ser
utilizada?
v/ Quantas vezes por dia
devo tomar o
medicamento?

PN
(?) o v Quanto tempo devo
N & p:}; tomar o medicamento?
Feh v
QD Devo tomar antes,

durante ou apds as
refeicoes?



Nao deixe de informar ao médico:
v Qualquer reagdo
desagradavel que teve ao
usar algum medicamento.
v Se vocé ¢é alérgico a
alguma substancia e se
possui alguma doenca.
v' Medicac¢des que faz uso.

v' Habitos como uso de
bebidas alcodlicas e fumo.

Vocé Sabia?

Habitos de vida sauddvel como boa alimentagdo, repouso
e pratica de exercicios regulares podem auxiliar na
prevengdo, controle e cura de doencgas. Lembre-se,

somente um profissional de saude habilitado pode orientar

a respeito do tratamento das doencas.

Depois da consulta:

v' Antes de iniciar o uso da
medicacao, leia a receita com
atencao.

v Respeite sempre quantidade e

horarios descritos na receita.



v' Mantenha os medicamentos
nas embalagens originais
para facilitar a identificacao.

v' Guarde as receitas junto aos

medicamentos.

v Verifigue sempre a
data de validade.

v’ Se usar porta
comprimidos, guardar
apenas para um dia.

v' Armazene os medicamentos
em local limpo; protegido da
luz, calor e umidade. Longe do
alcance de criancas.

v' Guarde na geladeira apenas
medicamentos liquidos,

conforme orientagao
profissional. Por exemplo,
Insulinas.

v" N3o utilize os medicamentos caso perceba mudancas
de cor e textura.

v’ N3o espere acabar a medicacdo para providenciar
outra.



v" 0 nome da medicac¢io
prescrita corresponde

VIA DE ADMINSTRACAO

a area em destaque na
NOME DS = Soo TO

cor azul, conforme
XX mg

ilustra a imagem a
esquerda.

VENDA SOB - .
PRESCRICAO MEDICA v N3o parta, mastigue

ou abra capsulas de
e medicamentos.

v Tome as medicacbes
com agua.

I —
Vocé Sabia?
Em algumas situagdes os medicamentos interagem com
outros liquidos e alimentos. Situagcdes que podem reduzir
seus efeitos e gerar reagdes indesejadas. Por isso, AGUA é
sempre a melhor escolha!

v Nunca suspenda o uso ao
sentir melhora. Os
medicamentos precisam
ser tomados por todo
tempo indicado.

v Observe se tem sentido
alguma alteracdao com o
inicio do medicamento.




Risco do uso de medicamentos
sem orientagao:
v’ Retardar ou ocultar
sintomas de uma doenca.
v’ Causar intoxicacdes, alergia
e interacao medicamentosa.
v’ Provocar gastos

desnecessarios e riscos a

saude.

Atencao: Nao utilize
medicamentos indicados por
outras pessoas como
parentes, amigos ou
balconistas de farmacia.

Cuidado: Doengas diferentes
podem ter sintomas parecidos

ou até iguais.

Medicamentos como
analgésicos e antigripais
podem ser vendidos sem
receita, mas mesmo estes pode
trazer risco a saude.

Busque sempre Orientacdao Médica!



Descarte de medicamentos nao
utilizados ou vencidos:

v' N3o descarte sobras de
medicamentos em lixo
comum, na pia ou no vaso
sanitdrio. Os residuos
dessas substancias podem
contaminar solo e agua
além de haver risco de
consumo por coletores ou

recicladores.

v' Unidades de salde, drogarias
e farmacias oferecem postos
de coleta.
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