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INTRODUCAO

A Escola Técnica Federal de Santa Catarina preparou o Curso Técnico de
Enfermagem em Mafra — SC, no qual foram realizadas aulas teéricas e praticas, no
periodo de 19 de fevereiro de 2001 a 28 de setembro de 2002.

Iniciaram-se os estagios com a disciplina de Fundamentos de Enfermagem, no
periodo de 09 de julho a 07 de agosto de 2001, nas unidades do Hospital Sdo Vicente
de Paulo, em Mafra, com a supervisio das professoras Enfermeiras, Roni Regina
Miquelluzzi e Ondina Machado.Foram aplicadas técnicas de Fundamentos, nas quais
incluem-se: assepsia médico-cirurgica, técnicas relacionadas com a unidade do
paciente, admissdo, alta e transferéncia do paciente, técnicas com as necessidades de
higiene, conforto e seguranga do mesmo, as necessidades terapéuticas, com
alimentagdo e eliminagdes do paciente.

Também se realizou no Hospital Sdo Vicente de Paulo o estagio relacionado a
Clinica Médica, no periodo de 01 de outubro a 08 de novembro de 2001, com a
supervisdo da Enfermeira Roni Regina Miquelluzzi.Foram aplicadas técnicas e
cuidados, observando processos fisiopatologicos. Também com o objetivo de colocar
em pratica o contetido teérico, realizaram-se pesquisas de medicamentos para
podermos, além de saber administrar, orientar o paciente quanto a indica¢do do
mesmo.

No mesmo periodo se realizou o estagio na Unidade de Terapia Intensiva (UTI),
com a supervisdo de Enfermeira Graciele de Matia.Com a finalidade de adquirimos
experiéncia com responsabilidade dobrada, pois, sdo pacientes especiais que
necessitam de cuidados intensivos.

Em Clinica Cirtrgica os estagios foram realizados em Joinville, no Hospital
Regional Hans Dietter Schmidt, no periodo de 21 de Janeiro a 13 de fevereiro de 2002,
com a supervisdo da Enfermeira Roni Regina Miquelluzzi na parte de Clinica
Cirurgica e Centro Cirurgico com a Enfermeira Alessandra Venturine. Foram realizadas

técnicas e cuidados, a pacientes no pré e pos-operatorio, assisténcia a pacientes apos



operatorio imediato Foj neste estagio que se desenvolvey este estudo de caso.

O estagio de Materno-Infanti] foi realizado no periodo de 15 de abril a 21 de

gestante no pré-natal, no puerpério e aos recém-nascidos ainda na maternidade No
hospital desenvolvey-ge cuidados em pediatria com criangas doentes e internas,

O estagio a seguir foi o de Saude Publica, onde se aprendeu trabalhar com a
prevencdo das doencas através das imunizac;ﬁes, da educagdo e informagdo da
populac;éo.Compreendeu 0 periodo de 08/07 a 31/07 de 2002 onde se teve
Oportunidade de participar da Campanha Nacional de Vacinacao.

O ultimo estagio a ser realizado foj de psiquiatria, durante tras dias consecutivos
no Hospital Psiquiatrico em Porto Uniso A cada semana do decorrer do mes de
setembro, um grupo de oito alunos dirigiu-se at¢ aquela cidade para realizagdo deste
estagio.O objetivo foj observar og cuidados de enfermagem com pacientes que

possuem distirbjog psiquicos.

Caso desenvolvido durante o estagio de Clinica Cirurgica.Trata-se de um caso de

Osteomielite Crénica.Com €ste estudo se desenvolveu, através dos conhecimentos e



EMPRESA
HOSPITAL REGIONAL HANS DIETTER SCHIMIDT - JOINV ILLE

2.1 HISTORICO

Em fins dos anos 70, alguns médicos radicados em Joinville vinham enfrentando
problemas sérios com relagdo a capacidade hospitalar da cidade, e antevendo uma
situagdo muito pior para a década de 80.

Em 1980, os médicos Dr. José Aluisio Vieira, Dr. Armando Joaquim Alves, Dr.
Marcio Ocker, Dr. Luiz Carlos Fronza e Dr. Djalma Starling Jardim, com o apoio
politico do entio governador Jorge Bornhausen formaram uma comissdo pro-
constru¢do do Hospital.O trabalho que a equipe entregou ao governador “O
HOSPITAL COMO CENTRO DE IRRADIACAO DE UMA POLITICA DE
SAUDE” era uma nova concepgdo em saude e foi aceito.

Em um terreno de 65 mil metros quadrados, que foi oferecido pelo Dr. Hans
Dietter Schmidt, localizado no bairro da Boa Vista em Joinville, foi lan¢ada a pedra
fundamental em abril de 1981 A obra foi entregue em fevereiro de 1984 e inaugurado
dia 15 de mar¢o do mesmo ano.

Sua missdo é de prestar assisténcia aos cidaddos, visando a recuperacio,
promogdo e educagio em saude, através de planejamento, equipes interdisciplinares,
procedimentos padronizados, ensino e pesquisa, atuando efetivamente no processo de
melhoria da qualidade de vida da populagdo.

O Hospital conta ainda com servigos de apoio, como: agéncia transfusional,
servico de endoscopia, farmacia, lavanderia, servico de radiologia, nutri¢do de
dietética, servigo social, ambulatério, centro cirurgico, Unidade de Terapia Intensiva,
departamento de estudos e treinamento, laboratério, tomografia computadorizada,

comissdo de controle de infec¢do hospitalar,



ESTUDO DE CASO - OSTEOMIELITE CRONICA

3.1 APRESENTACAO

O presente estudo de caso, foi realizado durante o estagio de Clinica Cirurgica,
no periodo de 21 de janeiro a 13 de fevereiro de 2002 no Hospital Regional Hans
Dietter Schmidt, em Joinvile, sob a supervisio da professora Enfermeira Roni Regina
Miquelluzzi.

Foi diagnosticado Osteomielite Crénica, sendo que o paciente ja vinha de uma

patologia séria, pois 0 mesmo & tetraplégico em virtude de um acidente.

3.2 ANAMNESE

O paciente ¢ do sexo masculino, com 27 anos de idade, de cor branca, solteiro,
religido catolica, natural da cidade de Rio Branco no Parana, hoje se encontra
aposentado por invalidez, atuava como auxiliar de entregas.Atualmente reside em
Joinville.

Ha trés anos sofreu um acidente, ocasionado por pancada no fundo do rio
Cubatdo, durante um mergultho.O mesmo foi socorrido pelo Corpo de Bombeiros e
encaminhado diretamente ao Pronto Socorro do Hospital Sao Jos¢, nao
movimentando mdos e peés.Sofreu um corte no couro cabeludo, sem estimulos
dolorosos e com perda dos movimentos, suspeita de lesdo cervical.Foi diagnosticado a
tetraplegia, sendo entdo encaminhado para a Unidade de Terapia Intensiva.

Apos este acidente, 0 mesmo internou varias vezes, apresentando infecgdes

diversas, perda de Peso € anemia.
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No dia 21 de novembro de 2001, internou no setor de Clinica Cirtrgica do

Hospital Regional Hang Dietter Schmidt, com diagnostico de Osteomielite Cronica,

espontanea, febre e anemia.

3.3 EXAME FiSICO

Apresenta-se com estado de saude geral péssimo, astenia, palidez e anorexia I
tetraplégico, com pequena evolugdo dos movimentos das maos.Ests anémico,
desnutrido, cabelos secos e lisos, boa audi¢do, com manchas marrom-escuras
disseminadas pelo corpo. Apresenta-se com sonda vesical, colostomia, tlcera de
pressdo em estagio [V avangado com presenga de exsudato e areas de necrose.

Os sinais vitais aferidos apresentaram os seguintes resultados:

a)pressdo arterial = 130 X 80 milimetros de mercurio;

b)temperatura = 372,0°C:

c)respiragio = 23 movimentos respiratérios por minuto;

d)pulsagio = 85 batimentos cardiacos por minuto.

Importante ressaltar que o paciente apresentava-se em estado febril mesmo sob

o efeito dos medicamentos antitérmicos.



08
DIAGNOSTICO PRINCIPAL — OSTEOMIELITE CRONICA

3.4.1 Conceito

Osteomielite Cronica ¢ uma inflamagdo da medula 6ssea ou uma inflamagao
simultanea do o0sso e da medula 0ssea.Costuma estar associada a dreas mais definiveis
de 0sso necrodtico, que abriga os microorganismos causais, propiciando assim uma
ponte para as recidivas do processo.

Quando possivel a remogdo  do  osso necrético pode-se reduzir
consideravelmente o risco, ou a gravidade de uma infecgo reincidivante.O sinal da
Osteomielite pode persistir mesmo na auséncia da doenga ativa, causando assim uma
exacerbagdo décadas de inativa.

E uma doenga que pode ser controlada, mas que ndo tem cura até os dias de

hoje.

3.4.2 Fisiopatologia

O Staphylococcus Aureus causa 70 a 80 % de infecgdes Osseas.Outros
microorganismos patogénicos frequientemente encontrados, na Osteomielite incluem,
Proteus, Pseudomonas e Eschirichia Coli que tem aumentado a incidéncia das
infecgdes.

A resposta inicial & infec¢do ¢ uma inflamagdo, vasculariza¢gio aumentada
edemas.Depois de dois a trés dias, ocorre a trombose dos vasos sangiiineos na area,
resultando em isquemia, com necrose 6ssea devido ao aumento do tecido e pressdo
medular.

A infecgdo estende-se para dentro da cavidade medular e sob o peridsteo,
podendo disseminar-se para os tecidos adjacentes e articulagdes.Se o processo

infeccioso ndo for controlado logo no inicio, ha formagao de abscesso 6sseo.
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Esses abscessos podem drenar €spontaneamente.O abscesso resultante tem

paredes de tecido 6sseo morto, pois ndo se refaz e drena facilmente.

3.4.3 Sintomatologia

Quando a infec¢io ¢ acarretada pelo sangue, o inicio geralmente ¢ repentino,
ocorrendo com frequéncia manifestagdes clinicas de septicemia, como por exemplo,
calafrios, taquisfigmia e mal-estar geral, apresentado inclusive febre e sudorese.

Apos ser tratada, a Osteomielite pode voltar como uma celulite evidente na
regido de um o0sso previamente infectada, caracterizando-se pela persisténcia ou
recidiva de drenagem através desta ferida, podendo ser serosa ou porosa. Também
pode ocorrer palidez, falta de apetite e febre.

O paciente em estudo apresentou todos estes sintomas.

3.5 Exames Realizados

O diagnostico de Osteomielite foi alcancado através da avaliagdo clinica, dos
sinais e sintomas apresentados pelo paciente e pelos exames complementares que
foram realizados, como por exemplo:

a)raios-x, que inicialmente mostrava edema de tecidos;

b)exames laboratoriais como: hemograma, creatinina e parcial de urina.Os

mesmos encontram-se nos Anexos I, I elll
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3.6 TRATAMENTO

alguns casos ¢ necessario que o paciente submeta-se 3 cirurgia, para realizagdo de um
curativo cirtirgico, pois, somente sob o efeito da anestesia ¢ possivel limpar e remover
tecido necrético do 0550.

Nao raramente ocorre a amputacdo do membro afetado pela Osteomielite.

3.6.1 Tratamento Cirurgico

Além do curativo cirlrgico, o paciente submeteu-se a um ato cirurgico, para um

cateterismo uretral, realizado com sonda Foley e bolsa coletora.

362 Tratamento Clinico

membro envolvido.
No caso do paciente, também foram realizadas sessdes de fisioterapia motora,

para melhorar a circulagio sangtiinea dos membros inferiores e superiores.



3.6.3 Tratamento Medicamentoso

O tratamento medicamentoso consiste no uso de analgésicos e antibidticos
sistémicos, a duracdo do tratamento € incerta.

Os medicamentos prescritos para o paciente foram os seguintes:

a)Bactrin—Espectrin (Sulfametoxazo] + Trimetropina);

b)Antak (Ranitidina):

¢)Dipirona;

d)Plasil (Metoclopramida);

¢)Hepraina Sédica;

f)Betnovate (Meleato de Betametasona).

Antak é nome comercial da substancia ativa Ranitidina [ um antiulceroso,

indicado no tratamento de Ulceras, incluindo aquelas associadas com agentes

hipersensibilidade a ranitidina.Pode causar reagdes como: agitacio, coceira, dor

abdominal, nausea, mal-estar, constipagio intestinal, entre outros.
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A dipirona é um analgésico, antitérmico e antipirético, indicado para dor e
febre.Pode causar reagdes como ataques de asma em pacientes predispostos, reagdes na
pele do tipo alérgico ou nas mucosas, choque, diminuig¢do acentuada das células
sanguineas.N@o usar o produto em criangas com menos de trés meses de idade ou com
menos de 5 quilos de peso, durante a gravidez, infecgao respiratdria cronica ou pessoas

com reagdes alérgicas a droga.

Plasil ¢ 0 nome comercial da substincia ativa metoclopramida, um antiemético
que ¢ indicado para disturbios da motilidade, nausea e vomito de origem central ou
periférica.A injecdo endovenosa deve ser administrada lentamente para evitar
ansiedade e agitagdo, seguidas de sonoléncia.Pode causar reagdes como o aumento da
pressdo arterial, depressdo, febre, erupgdes da pele, insonia, fadiga, cefaléia e tontura.E
contra indicado na sindrome de Parkinson e outras doencgas extrapiramidais, em
pacientes com antecedentes de hipersensibilidade aos componentes da formula, em
pacientes epiléticos ou que estejam recebendo outras drogas que possam causar

reagdes extrapiramidais.

A Heparina Sédica ¢ um anticoagulante, utilizado no tratamento de da
coagulagdo intravascular disseminada e na profilaxia do tromboembolismo.As doses e
os intervalos entre elas devem ser estabelecidos pela prova de coagulagido.Pode causar
hemorragia, aumento de potassio no sangue, aumento de lipideos no sangue,
diminuigdo das plaquetas no sangue, manchas na pele, tempo de coagulagdo do sangue

muito prolongado, entre outros.
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O medicamento conhecido Como Betnovate tem C€Omo substancia ativa a

Betametasona E um antiinflamatério esterdide, corticosteride de poténcia média,

3.7 ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
Prestaram-se ag seguintes assisténcias de enfermagem ao paciente:

a)administraram—se as medicagdes conforme prescrigio médica, contribuindo

assim para a resolugdo do tratamento;

formacdo de Soromas ou flebites;
c)observou-se o correto gotejamento das medicagdes endovenosas:

d)controlaram-se 0S sinais vitais;

Drealizou-se curativo sempre que necessério;,
g)realizou-se mudanga de decubito de 2/2 horas;

h)observou-se todos os sinais e sintomas do paciente para elaboragio do relatério

de enfermagem.
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3.8 ORIENTACAO E EDUCACAO
Orientou-se a familia e o paciente para que:
a)mesmo em casa realizassem a mudanga de decubito de 2/2 horas;

b)manter cuidado na administragdo das medicagdes, inclusive com relagdo ao

horario e dose a ser administrada;

c)cuidado especial quanto a alimentagdo, que deve ser rica em ferro para

combater a anemia, utilizar feijdo, espinafre, beterraba, entre outros alimentos;

d)controlar a temperatura, e a qualquer sinal de anormalidade comunicar o

médico responsavel pelo tratamento.

3.9 CONSIDERACOES FINAIS

Na qualidade de aluno do Curso Técnico em Enfermagem, tentou-se passar para
a paciente informagdes e orientagdes colhidas através de pesquisa em livros, internet e
em contatos com médicos e enfermeiras.

Acompanhou-se e auxiliou-se o paciente em seu tratamento durante os dias em
que se teve contato como mesmo, esclarecendo suas duvidas e incentivando para

seguir as orientagdes médicas e os cuidados.



CONCLUSAO

Teve-se oportunidade de realizar no estagio de Clinica Cirurgica, o estudo de
caso, que me impressionou, pois era um paciente jovem, tetraplégico, com
Osteomielite Cronica e com um longo periodo de internagao.

Conclui-se que a cada estagio realizado, € uma vitoria, porque muitas vezes com
dificuldade tinhamos um objetivo a cumprir.Através de cada estagio, adquiriu-se mais
conhecimento e agilidade.A cada pratica realizada com destreza era no olhar o
reconhecimento e agradecimentos, fazendo com que a cada dia houvesse mais interesse
para buscar e realizar, com mais seguranga e amor pelo que se faz.

Temos que agradecer a cada professor que em todos os momentos estavam
presentes ¢ sempre dispostos a ajudar, corrigir e incentivar quando era preciso.A
Escola Técnica Federal de Santa Catarina esta de parabéns, porque se ndo houvesse
profissionalismo, dedicagdo e responsabilidade, ndo iriamos ter efetuado estes estagios

maravilhosos que pdde assim mostrar a cada um de nés o caminho a seguir.

Mafra, 28 de setembro de 2002.

%lQLLLL«&l .
P

Assinatura



ANEXOS
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