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1 INTRODUCAO

A cada ano, novos casos de DST (Doenga Sexualmente Transmissivel) e AIDS
(Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida), aparecem na cidade de Joinville-SC, sendo a
maioria dos portadores jovens e adultos, segundo o programa DST/AIDS da Unidade
Sanitaria de Saude.

Em virtude disso, foram realizadas palestras informativas sobre DST, AIDS e Métodos
Contraceptivos, para alunos de 7° 8° série do Ensino Fundamental e do Ensino Médio das
escolas do Bairro Costa e Silva, (Escola Basica Dr. Elpidio Barbosa, Colégio Estadual
Amaldo Moreira Douat e Escola Municipal Pedro Ivo Campos) em Joinville.

Mas, devido a grande necessidade que as escolas tinham em questdo da precaria higiene
dos alunos, foi nos solicitado, além dos assuntos em questdo, a realizagéo de palestras sobre
higiene pessoal, pediculose e escabiose para os alunos de 4°a 6° séries.

As palestras foram realizadas nas trés escolas do Bairro Costa e Silva, no periodo de
14/06 a 09/08 de 2005, nos horarios matutino, vespertino e noturno, conforme a

disponibilidade de cada instituigfo.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 HIGIENE PESSOAL

Vocé sabe o que ¢ higiene?Como é gostoso ficar limpinho!

Tomar banho, escovar os dentes, lavar as mios, pentear o cabelo, cortar as unhas, tudo
isso nos deixa mais bonitos e saudaveis!

Para manter os dentes brancos e fortes, ndo deixe de escovar os dentes depois das
refeigdes, ao acordar e antes de ir dormir.Passar o fio dental também é muito importante
para limpar os restinhos da comida que ficam entre os dentes.

Lavar as maos € um 6timo hébito principalmente antes das refeigdes, antes e depois de ir
ao banheiro.Nossas mdos nunca param quietas e estdo sempre pegando em alguma coisa,
que muitas vezes podem estar sujas e cobertas de micrébios.

Microbios!Sabe o que € isso? Sdo bichinhos tdo pequenininhos que ndo vemos, mas que
sdo responsaveis por muitas doengas, desde uma gripe até outras mais graves.Por isso lave
as maos sem enganagio, mas nao esquega do sabdo!

Tomar banho pode ser uma grande brincadeira, como tomar banho de mar, banho de rio.
banho de mangueira. Mas importante mesmo ¢é tomar banho todos os dias, ndo esquecendo
de lavar bem as orelhas, os pés e o cabelo com bastante sabdo e xampu. Nio ha nada mais

gostoso que tomar banho e dormir cheiroso!

2.2 PIOLHO (PEDICULOSE)

Piolho € um inseto que ndo voa, ndo pula, parasita o couro cabeludo, se alimenta de
sangue humano e vive em torno de 30 dias.A fémea deposita seus ovos ( Iéndeas) presos ao
fio de cabelo e pode colocar até 300 ovos durante a sua vida. Atinge preferencialmente
criangas em fase escolar.

O primeiro sintoma ¢ uma intensa coceira no couro cabeludo, principalmente na regiio

da nuca e atras das orelhas.
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A intensa coceira no couro cabeludo pode ocasionar feridas que s3o portas abertas para
infecgdes.
A transmissdo acontece:
a) pelo contato pessoal (direto) dos individuos infectados;
b) pelo uso coletivo de utensilios como: pente, boné, travesseiro, lengo de cabega,
presilha, almofada, etc.
Existem algumas maneiras de evitar os piolhos, como:
a) lavar a cabega diariamente, evitando deixar os cabelos tmidos e prendendo os
cabelos somente quando estiverem secos;
b) inspecionar a cabega diariamente a procura de piolhos e 1éndeas;
c¢) passar assiduamente o pente fino;
d) ndo entrar em contato com pessoas infectadas;

e) ndo usar de forma coletiva: travesseiros, pentes, bonés, lengos de cabega, etc.

O tratamento consiste na aplicagdo de medicamentos especificos nos cabelos, para o
exterminio dos parasitas e deve ser repetido apos 7 dias.

A lavagem da cabega e utilizagdo do pente fino ajuda na retirada dos piolhos. As léndeas
devem ser retiradas uma a uma, ja que os medicamentos muitas vezes ndo eliminam os
0VOS.

Em criangas que freqiientemente aparecem com piolhos, recomenda-se manter os
cabelos curtos e examinar as cabegas com pente fino, sempre que chegarem da escola. As
meninas de cabelos compridos devem ir a aula com os cabelos presos.

OBS: Nunca usar querosene, alcool, ou qualquer tipo de inseticida, pois s3o toxicos aos

humanos.

2.3 Samna (Escabiose)

A sarna é uma doenga parasitaria, causada pelo acaro Sarcoptes scabiei. E uma doenga
contagiosa transmitida pelo contato direto interpessoal ou através do uso de roupas
contaminadas. O parasita escava tuneis sob a pele onde a fémea deposita seus ovos que

eclodirdo em cerca de 7 a 10 dias dando origem a novos parasitas.



A doenga tem como caracteristica principal a coceira intensa, que piora durante a noite.
A lesdo tipica da sarna ¢ um pequeno trajeto linear pouco elevado, da cor da pele ou
ligeiramente avermelhado. Esta lesdo dificilmente é encontrada, pois a escoriagio causada
pelo ato de cogar a torna irreconhecivel.

As lesdes atingem principalmente os seguintes locais: abdémen, flancos, baixo ventre,
umbigo, pregas das axilas, cotovelos, punhos, espagos entres os dedos das mios e nadegas.

O tratamento da sarna consiste na aplicagdo de medicamentos sob a forma de logdes na
pele do corpo todo, pescogo pra baixo, mesmo nos locais onde ndo aparecem lesdes ou
coceira.

As roupas de cama devem ser trocadas todos os dias, colocadas para lavar e passar a
ferro.Todas as pessoas da casa que tiverem qualquer tipo de coceira devem se tratar ao
mesmo tempo, para evitar a recontaminag¢io.As unhas devem ser escovadas com sabonetes
acaricidas para a retirada de parasitas ali depositados pelo ato de cogar.

Para evitar a doenga néo use roupas pessoais, roupas de cama ou toalhas emprestadas,
evite aglomeragdo ou contato intimo com pessoas de habitos higiénicos duvidosos.Em
pessoas com bons habitos higiénicos, a sarna pode ser confundida com outras doengas que
causam coceira, devendo o diagnostico correto ser realizado por um médico dermatologista
que indicara o tratamento ideal para cada caso.

OBS:Medicagdo fornecida gratuitamente nas UBS (Unidades Basicas De Saude).
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3 METODOLOGIA

Foram realizadas 9 palestras para 600 alunos de 7° e 8° séries e 14 palestras para 1.170
alunos do Ensino Médio das escolas do Bairro Costa ¢ Silva, Escola Bésica Dr. Elpidio
Barbosa, Colégio Estadual Amaldo Moreira Douat e Escola Municipal Pedro Ivo Campos,
sobre{Métodos Contraceptivos, AIDS e DST}E conforme solicitagdo das proprias
institui¢des, foram realizadas 16 palestras para 800 alunos de 4° a 6° séries sobre Higiene
pessoal, Pediculose e Escabiose.

Nas palestras, realizadas nas salas de aula, foram utilizados materiais didaticos (folder,
vagina de acrilico, pénis de borracha etc), fornecidos pelo posto de saiide do Costa e Silva.
Em cada palestra, um agente comunitario de saude do Posto de Sainde do Costa e Silva nos
acompanhava e nos ajudava nas palestras, que durava mais ou menos uma hora.E no final,
cada aluno recebia um folder explicativo sobre o assunto abordado.(ver anexos)

Os recursos humanos utilizados foram(\enfenneira Janayna Ferreira de Andrade e
agentes comunitarios de saide do Posto de Saude do Costa e Silva, enfermeira Cléia Bet
Baumgarten e a equipe: Elaine Cristina Regis e Eugénia dos Santos Alves ) p!

Os recursos financeiros ultrapassaram o previsto, ja que, foi gasto com as fotocopias dos
folders, para distribuir aos alunos.

O cronograma também foi ultrapassado, visto que nos foi solicitada a realizagio de
mais palestras informativas.

O projeto foi realizado no periodo de 14/06 a 09/08 de 2005, nos periodos matutino,

vespertino e noturno.
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4 CONCLUSAO

( A realizagdo desse projeto foi de grande importancia, pois conseguimos levar
informagdes sobre métodos de prevengio e cuidados sobre Métodos Contraceptivos Aids,
DST,‘:nglene Pessoal, Pediculose e Escabiose, a um grande nimero de pessoas,
constatando que, apesar da grande quantidade de informagdes oferecidas pela midia, muitas
pessoas ainda tinham duvidas.

Assim, conseguimos ampliar os seus conhecimentos sobre métodos contraceptivos,
AIDS, DST, escabiose, pediculose € higiene pessoal, através das palestras informativas e
sanar as davidas que eles ja possuiam ou que foram surgindo durante as palestras.

Apesar de uma das escolas ndo ter dado muita abertura para a execugio do projeto,
conseguimos atingir a nossa meta tanto nessa escola como nas outras.

A parceria feita com o Posto de Saude do Costa e Silva foi de grande proveito, pois além
da ajuda dada através dos agentes comunitirios de saide nas palestras, o posto nos forneceu
a maioria dos matenais didaticos, que foi de grande ajuda para a realizagio das palestras

informativas.
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Pediculose e Escabiose

Pediculose (piolho)

Geralmente sdo achados ovos (Iéndeas) do piolho na
cabegca. Esses ovos sdo brancos, pequenos e ndo
desgrudam com facilidade do fio de cabelo.
A coceira €'intensa, principalmente na nuca.

Como evitar:

» Naio usar pente de outra pessoa;
 Evite usar chapéu, gorro ou boné em prestados;
e Troque de roupas todos os dias,

Como tratar:

o Passar pente fino todos os dias no cabelo;

e Lavar a cabe¢a com produto adequado (o medico
sabe o que deve receitar);

 Nunca use inseticida para matar piolho porque vocé
pode ter uma intoxicagdo grave,

Escabiose (sarna)

”

E uma doenga altamente contagiosa que provoca uma
coceira insuportavel.

Os carogos geralmente aparecem com mais freqiiéncia:

Entre os dedos;

Nas axilas (embaixo do brago)-
e Ao redor da cintura;

¢ Nos punhos,

Para acabar com a sarna as roupas de cama e pessoais,
devem sepy trocadas todos os dias. Lavar de preferéncia
com agua quente e passar com ferro em temperatura
também elevada. Se conhecer algum caso ou suspeitar, va
auma UNIDADE BASICA DE SAUDE.

*
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COMO COLOCAR A CAMISINHA FEMININA 3)

(CoMo COLOCAR A CAMISINHA FEMININA )\

7 | Ajoelhada, deitada ou sentada, dobre o
() |anel menor com os dedos e introduza a
camisinha até que o ane| esteja bem junto
4 4 |do osso plbico (5,5 centimetros do canal
" 1 | vaginal). Para fora da vagina ficam cerca de
—' 4 centimetros da camisinha, mais o anel
externo, que deve cobrir os |abiog vaginais,
Sua colocagdo lembra a do diafragma e dos
absorventes internos. N3g desista ao tentar
: colocd-la nas primeiras tentativas, ja que a
7 || prética vem depois da terceira ou quarta vez
[ ‘“".___ ]de uso. O preservativo pode ser colocado
=) até 8 horas antes da relacdo e ndo precisa
_,’ ser retirado imediatamente depois. Deve
: Ler usada uma (inica vez.

V4

(COMO COLOCAR A CAMISINHA MASCULINA :

Tire a camisinha do pacote s6 na hora de
usar. NAO USE os dentes, tesoura oy ne-
nhum objeto cortante para isso,

Aperte a ponta da camisinha para tirar o ar
ecoloque no pénis somente quando ele es-
tiver duro,

Desenrole a camisinha até a base do pénis.
Apés a ejaculagio, tire a camisinha com o
pénis ainda duro e segurando a borda para
0 ésperma nao derramar. D& um né na cami-
Ql{:_ha € jogue no lixo.




5.3 FOLDER FORNECIDO PARA O ENSINO MEDIO

Entendendo as DST’?
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5.3 FOLDER FORNECIDO PARA O ENSINO MEDIO

/~ COMO COLOCAR A CAMISINHA FEMININA :\

Ajoelhada, deitada ou sentada,
dobre o anel menor com os dedos
e introduza a camisinha até que o
anel esteja bem junto do osso
pubico (5,5 centimetros do canal
vaginal). Para fora da vagina
ficam cerca de 4 centimetros da
camisinha, mais o anel externo,
que deve cobrir os labios
vaginais. Sua colocacdo lembra a
do diafragma e dos absorventes
internos. Nao desista ao tentar
coloca-la nas primeiras
tentativas, ja que a pratica vem
depois da terceira ou quarta vez
de uso. O preservativo pode ser
colocado até 8 horas antes da
| relagao e nao precisa ser retirado
| imediatamente depois. Deve ser
usada uma Unica vez.

=

e
D

COMO COLOCAR A
CAMISINHA MASCULINA :

Tire a camisinha do pacote s6 na
hora de usar. NAO USE os den-
tes, tesoura ou nenhum objeto
cortante paraisso.

Aperte a ponta da camisinha pa-
ra tirar o ar e coloque no pénis
somente quando ele estiver du-
ro.

Desenrole acamisinha até a ba-
se do pénis. Apés a ejaculacdo ,
tire a camisinha com o pénis ain-
da duro esegurando a borda pa-
ra o esperma nao derramar. Dé
um né na camisinha e jogue no li-
X0.
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DECLARACAO

Declaro, para o devidos fins que, _£liane Brusque,
RG n° AR 3 139 920 . CPF n° _gpy 18] QA .Ng . Tegistro
profissional n° - ) . residente 3 rua AniOn.o
i

. : . 0° 4eo
no bairro oo Vicde da cidade de Jeinu ke, .
SOu professor(a) de Ebci!ig N
€ procedi a correcio de torts

do(s) seguinte(s) trabalho(s) -

#;
L

; Al
IDS o D

rd
dos estudantes_{;‘_[a@b\
Crc : 2 Euce) i 5( ‘} ) -
matriculados no Curso Técnico de Enfe

magem da Geréncia Educaciona) de Joinville
do Centro F edera]

de Educacao Tecnologica do Estado de Santa Catarina,

Joinvi

lle /SC. I .de marcp de 2006

, Nome do declarante
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A OGICA DE SANTA CATARINA
& a3 UNIDADE DE ENSINO DE FLORIAI\{OPOLIS
£ =

Nome dO a‘uno tjk_\__}h& Yl k'u JL YT K:I_L. 2

Nome do orientador: Bna B Benae T
Titulc do Pac: _La;-';l}n--J-'{, A "-—'r}'rm.w Godicceagl, ven ~—RiDS PS5
[ Orientacées a respeito do PAC (30h) Elaboracéo do Anteprojeto
| Data | Horas | _Rubrica C* Data | Horas | _Rubrica C*
| 20- G- C4 4n [ 222> 15 - CY4 - Q5 2Ch Cllicd
2 - 12-04 4 h W/ l 0 f-04-05 3 wh | “
5 - 02°69 41 Clzq 15 - 04-¢5
22- 03-05 | uy o 23- 04 -8
QD Ch-cg m Al _./@“ Q4= Q5:0F
A2~ C3 .5
15-05-05

2D ]
Tctal de Horas yo W (e ] [ Total de Horas

Encontro com Orientadores

l Participacées A*(20h — maximo)
Data Horas | Rubrica C*q Data / Horas | Rubrica c
CS ¢y -¢o5 2°h ///{Q A Jh Cé

05 .09 ¢f ; "/(’5“

4-04-05] 4 acy i ©3-c6¢sl 5 qun | o
L = Q5:05 L h 4z 3 "10-05] 5 o h &z rec
{ ¢ 2-C3%-0Cqg Q:3ch | L/J_/_v/é((k j ON-1o-04 2 _cch j 2 -

—

Total de Horas QS.con | CeZee

=
Total de Horas |+ wh €2 CC |
,_ Participacées B* (20h - maximo) [ Execucao do Projeto (70h — min.)
| Data Horas Rubrica C* Data |  Horas Rubrica C*
| 4-04-Q5 4:3¢h 4oy o
{ 19 -0c-05 H5° i5h . <Dl
& 06- 05 « S0 O %Luw
| 20-06-05] 3 eh duoZg
I_ ] 22 - O6-08 J_h ‘L«xx,am_:
= @3 -0 -0Og 3. coh N ‘L-‘-U g
C | .

Redacdo do Relatorio

10V - ¢ -05 |
Data Horas Rubrica C* O - 0%- 05 |
08°04-05] 4. on ;é @ Total de Horas
20-04-95] 3 sn JibeA
29- ¢4-¢5 5. a0h V& )5S
03-02- o¢] 2: 451, Lece
IC- €2~ Og AL won C&J/‘ﬂx"__ G -C¢
Total de Horas 7, .., (z <X | [Total de Horas
A*: participagdo em campanhas de vacinacio e feiras de saude (maximo 20 horas). 3
B participacido em seminarios, simpdsios e Cursos de acordo com 3 area tematica.
(maximo 20 horas).

C*: Rubrica do PROFESSOR ORIENTADOR.

1110111




AR CENTRO FEDERAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA DE SANTA CATARINA
&m UNIDADE DE ENSINO DE FLORIANOPOLIS

£ GERENCIA EDUCACIONAL DE SAUDE DE JOINVILLE

CEFET/ CURSO TECNICO DE ENFERMAGEM

Nome do aluno:
Nome do orientador

———
——

Titulo do Pac:
- | Orientacées a respeito do PAC (30h) | Elaboracdo do Anteprojeto
Data | Horas | Rubrica c Data Horas Rubrica C*J
B | 22-09%-¢5 3_Qoh (%’fc’&-
. ] iI2-CR-¢c8 D ok /‘Qc;/‘z’
01-C1-C5 o Jalle oh 1| (@f{“"
'E 9 -03-05 | 4 gn | ceed
N | ]
Total de Horas | [Totalde Horas 5 o, | (EEr A ]
Encontro com Orientadores [ Participacses A"(20h - maximo) |
Data Horas | Rubrica C* Data |  Horas Rubrica C* |
Total de Horas [ [Total de Horas |
[_ Participacées B* (20h — maximo) Execucio do Projeto (70h — min.)
Data Horas Rubrica C* Data Horas Rubrica C*
1i-0%-¢5 15 coh 4«1—’3}1’@
2> C%-C5 _10: 3¢ch "4—'-»-2‘{4.\.:
3 - 0i-¢o5 15 ooh Ja.i;j,q_
14 - 01-05 h .45 n f:ﬂ:u«c-
2-03-C9% 3. @hn “‘;Lw Q.
| ]
L [
| f
= e R i
[ Redacio do Relatorio [ ,- | |
Data Horas Rubrica C* ' | :{
‘J\—_._____________
—to2-oa | 00w | (77, Totalde Horas 5515 | Feoya ]
D2 -02-Q¢ 2.20h C"é%.{"?- ) ]
- _________?-_______‘_————————-I
- 0% ¢¢ 3 Qohn Cllecz ’ Apresentacdo do PAC
Od- Odegl 3 s0n | (2R Data Horas Rubrica C*
e > i
Total de Horas . _ | [ e Total de Horas

(maximo 20 horas).
C*: Rubrica do PROFESSOR ORIENTADOR.
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o s |
s
CEFET/

CENTRO FEDERAL DE EDuUCA
UN!D_ADE DE ENSINO DE FLO
GERENCIA EDUCACIONAL D
CURSO TECNICO DE ENFERMA

Nome do aluno:

WJ Uy
Nome do orientador I

GAC TECNOLOGIC
RIANOPOLIS

E SAUDE DE JOINVILLE
GEM

A DE SANTA CATARINA

‘?y'-uwvujnnkfm -
Titulo do Pac: _ﬂm@ aslue W lzdon Kuntr.hai_ﬁur) AIDS ¢ DST
Orientacées a respeito do PAC (30h) Elaboracio do Anteprojeto
Data | Horas Rubrica C* Data | Horas Rubrica C*
22( 30 o4 04:00 6//234 5104 05 | 9% 30 (e«
12|04 04:. 0 Gea ¥lo4/ 05 | 01100 (Cle=
15/02] 05 0%: 00 (b 5104l 05 | ot.00 e
2/06] 05 04100 /e 2804/ 05 | 0a-2 zze
02]03/06 | o400 oz m loslos | p4:35 g
== 10105105 | 02:c0 232
o 12]05[05 | o5 0o Cein —
bntar de Horas 20. oo creeq [Total de Horas 92 - 2+ (g
Encontro com Orientadores

Participacées A*(20h — maximo)

l

Data Horas Rubrica C* Data Horas | Rubricac~ |
lo4/ps 0d: Q0 7 510604 0%:00 (AA
tlodlos | o2, Gleq 03:00
341 05]05 | 0100 72 23R
2lo3oe | oo 5 (e~ |
22
Total de Horas 05 00 17 7244 Total de Horas ) oo T

Participacées B* (20h — maximo)

[__Ex

€cuc3do do Projeto (70h = min.)
Data Horas Rubrica C* Data l Horas Rubrica C*
tloslos | o8:e0 [ /7/7ze 1410603 04:30 Qg
01 Joe [04 08: 00 AR 15 [oelos 05:1S -J«-‘f}«p ]
1 [0cl 0% 04 - 00 (L2 e~ 1¢ loe los 04:135 Yo )g
1 [ 06 /px OBy ‘lf '{.AO
23 [og [ oz 0% Qo 2
2306 o5 0%:qo '/'145,%
e - 4loclos QX 0O JooQo
otal deHovas  20.00 (CcC 2 S A, d;’*—_-’j_ ~g I
\" as/o 4 18 Jus !
[ Redacio do Relatorio 101/0#105 | 039 iwg;q
Data Horas Rubrica C* [ daok
10803 os 04: 00 //é‘:?
20 0% |os 0315 (&
2309 o= Q3 30 ' Apresentagéo do PAC ]
103/02]06 0215 £ Data Horas Rubrica C*
10(02 06 Q4:a (LA0 22103 |o¢ 0%:Co ]
Total de Horas ;7.00 /g 528

(maximo 20 horas)
C*: Rubrica do PROFESSOR ORIENTADOR.

Total de Horas 04 :00
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B*: participag&o em seminarios, simp6sios e cursos de acordo com a area tematica.
(maximo 20 horas).

C*: Rubrica do PROFESSOR ORIENTADOR.
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1 INTRODUCAO

Em 2004 foram registrados 231 novos casos de DST (Doenga Sexualmente
Transmissivel) e AIDS (Sindrome da Imunodeficiéncia Humana Adquirida) em
Joinville.Ha atualmente 2.250 casos em acompanhamento.tanto de portadores do HIV
(Virus da Imunodeficiéncia Humana), como de doentes que ja tomam o coquetel (conjunto
de medicamentos combinados).

Em virtude do grande nimero de portadores de DST/AIDS, visamos orientar Jovens e
adultos de duas escolas estaduais e uma escola municipal, (Escola Basica Dr. Elpidio
Barbosa, Colégio Estadual Amaldo Moreira Douat e Escola Municipal Pedro Ivo Campos),
do Bairro Costa e Silva em Joinville,SC, sobre DST/AIDS e conseqiientemente sobre
métodos contraceptivos, com o objetivo de expandir seus conhecimentos sobre métodos de
prevengdo e uso dos mesmos.

O projeto sera aplicado em conjunto com a enfermeira Janayna Ferreira de Andrade e
alguns agentes comunitsrios de saide do Posto de Saude Costa e Silva.

Sendo assim as orientagdes serdo realizadas em escolas de Ensino Médio do Bairro Costa

e Silva, no periodo de junho e julho de 2005 e horério conforme solicitagiio das escolas.
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2 HISTORICO DA COMUNIDADE,DA INSTITUICAO E DA ENTIDADE
RESPONSAVEL

Bairro Costa e Silva

Populagdo 22.271 (IBGE 2000)

Atividade Econdmica 106 industrias —503 pontos comerciais — 922 prestadores de
Servigos

Educagio 3 jardins de infancia,2escolas municipais e 1 CEI

Habitagdo 1 conjunto habitacional popular

Saude 2 postos de sande

2.1 ORIGEM DO NOME

O Bairro Costa e Silva foi delimitado através da Lei 1526 de julho de 1977.0 bairro
inicialmente era conhecido por Vila Comasa, nome da empresa responsavel pela infra-
estrutura do primeiro loteamento da regido, inaugurado em 1969 Somente apos a visita do
Presidente Marechal Arthur da Costa e Silva, em 28 de margo de 1969 é que passou a
denominar-se Vila Costa e Silva, para posteriormente, em 1977, chamar Costa e Silva.E

neste bairro que se encontra a nascente do Rio Cachoeira.

2.2 A COMUNIDADE
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Quando os primeiros moradores chegaram ao bairro ndo havia infraestrutura adequada. A
energia elétrica e a gua encanada s6 foram instaladas muitos anos depois.A agua utilizada
era de pogo e também proveniente de uma lagoa situada a Rua Senador Nilo Coelho.O
primeiro pogo, aberto em 1968,tinha 25 metros de profundidade.A principal via de acesso
ao bairro era a Estrada Guilherme, que comegava na atual Rua Jodo Colin e terminava na
Estrada Jacob.A rua Otto Pfuetzenreuter era pequena, de barro e de dificil acesso quando
chovia.Nessas ocasides era necessario fazer uso de pedagos de madeira para atravessa-la.A
Rua Elsa Meinert foi calgada em 1974.Antes dos 6nibus comegarem a circular, os
moradores precisavam se deslocar até a Rua Benjamin Constant,Rua Jodo Colin ou a Rua
Dona Francisca (ao lado da Dohler S.A Comércio e Industria),para tomar o 6nibus.

Como forma de lazer, os moradores geralmente freqiientavam os saldes locais.Havia
ainda muita diversdo ao ar livre, tais como passeio para o Rio ou para o Salto Pirai,a pé, aos
domingos a tarde Realizavam festas caseiras denominadas Standchen (surpresa).

Um fato curioso para os moradores, foi o sobrevoo do Zeppelin Hinderiburg,em julho de
1934.0 evento causou grande panico entre a populagdo, que imaginou estar sendo atacada
por uma bomba.Este acontecimento se repetiu em 1938, porém com outro dirigivel:o
Zeppelin Graf. No meio dessa comunidade, esta localizado o Posto de Satde Costa e Silva,

contendo 2 Enfermeiras e 40 Agentes Comunitarios de Saude.

2.3 AS ESCOLAS

2.3.1ESCOLA DE EDUCAGAO BASICA DR ELPIDIO BARBOSA

O terreno foi adquirido pelo estado de Santa Catarina em 25 de novembro de 1977,
contendo uma area de 10.262 metros quadrados. Recebeu o nome de Dr. Elpidio Barbosa,
em homenagem ao ilustre catarinense, que lutou em prol da educagio em nosso estado.

A escola foi criada pelo decreto 7.468 de 30/04/79, e funciona da pré-escola até a 8° série

?

nos periodos matutino e vespertino e com um total aproximado de 320 alunos.

2.3.2 ESCOLA MUNICIPAL GOVERNADOR PEDRO IVO CAMPOS



BB UL L L JTTTT T T eeRTY

A Escola Municipal Governador Pedro Ivo Campos, recebeu este nome em homenagem
a0 1lustre homem publico, Senhor Pedro Ivo Figueiredo de Campos, e criada através de
decreto 6.851/92 de 27/08/1992.

Iniciou suas atividades no dia 15 de maio de 1993 com 484 alunos matriculados de 1° a 6°

série. Atualmente conta com 829 alunos matriculados de 1° a 8° série.

2.3.3 ESCOLA DE EDUCAGAO BASICA ARNALDO MOREIRA DOUAT

A escola recebeu esse nome em homenagem ao ilustre cidadio.Arnaldo Moreira Douat,
ex-prefeito. As empresas Douat colaboraram com a escola, através do diretor e neto do Sr
Amaldo Moreira Douat que ¢ o padrinho da escola.

A escola oferece cursos pré-escolares, ensino fundamental, ensino médio e tele-sala.

Conta com 1.168 alunos distribuidos nos periodos matutino, vespertino € noturno.
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3 JUSTIFICATIVA

Segundo a Coordenadora do Programa DST/AIDS da Unidade Sanitaria de Jomville,
Carmem Liucia DeGregério, em 2004 foram registrados 231 novos casos de DST/AIDS na
cidade E como se houvesse um registro em cada dia de trabalho na unidade.

Ha atualmente 2.250 casos em acompanhamento, tanto de portadores do HIV, como de
doentes que ja tomam o coquetel. Os profissionais de satide da Unidade Sanitéria calculam
que para cada caso registrado, 8 pessoas estdo com o virus e ndo sabem. Se o nimero de
pessoas em acompanhamento for multiplicado por 8, pode haver em Joinville 18.000 casos
que ainda ndo foram detectados.

Visto que a informagdo de DST/AIDS e métodos contraceptivos, sobre formas de
prevengao e métodos de uso dela, ¢ muito vago para a maioria da populagio,
principalmente os jovens, eles tem muitas dividas e nio conseguem sana-las.

Segundo a enfermeira Janayna Ferreira de Andrade do Posto de Satide Costa e Silva, ha
muita caréncia de informagdes sobre DST/AIDS e métodos contraceptivos e por isso existe
a necessidade de realizar palestras informativas, aos jovens e adultos que cursam o Ensmo
Médio das trés escolas publicas do Bairro Costa e Silva, sendo que as mesmas tém
solicitado ao posto.

Assim, visamos tornar mais claras as informagdes que ja circulam na midia,
oportunizando o melhoramento das informagdes de DST/AIDS e Métodos Contraceptivos

aos jovens e adultos das escolas publicas do Bairro Costa e Silva.



4 OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GERAL

Ampliar o conhecimento dos jovens e adultos do Ensino Médio, das trés escolas pablicas

do Bairro Costa e Silva sobre: métodos contraceptivos, AIDS e DST.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) fornecer aos jovens e adultos informagdes, que sirvam de fundamentagdo para
prevencao de DST e AIDS, oportunizando a esses condi¢des para identificar sinais
e sintomas, formas de transmissdo e recursos disponiveis para tratamento e
prevengao;

b) orientar jovens e adultos sobre métodos contraceptivos reversiveis e sua eficacia,
prevenindo a gravidez precoce e/ou indesejada e esclarecendo os recursos

existentes nas UBS (Unidade Basica de Saide).



5 FUNDAMENTACAO TEORICA

5.1 DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (DST)

As DST sdo doengas transmitidas por meio da relagao sexual, seja de homem com
mulher,homem com homem ou mulher com mulher. Podem ser doengas graves, podendo
causar disfungdes sexuais,esterilidade,aborto,nascimento de bebés prematuros.deficiéncia
fisica ou mental e alguns tipos de cancer.

Os principais sinais de DST sdo:

a) Feridas (tlceras): Aparecem nos 6rgios genitais ou em qualquer parte do
corpo,produzindo dor ou nao;

b) Corrimento: Pode aparecer no canal da uretra,vagina ou anus,tendo aspecto
esbranqui¢ado,esverdeado ou amarelado como pus,causando dor ou ardéncia para
urinar ou manter relagdes sexuais;

¢) Verrugas: Aparecem nos 0rgdos genitais.

A pessoa que estiver com algum desses sinais, deve procurar a mais rapido possivel a UBS
mais proxima de sua casa,para receber tratamento adequado e evitando assim,que 0

problema continue.As principais DST sdo:

5.1.1 SIFILIS

A sifilis é uma doenga infecciosa, sistémica e que comega com uma discreta lesdo
(pequena ferida) nos orgdos genitais (pénis,vulva,colo uterino) que nao causa
dor,geralmente unica,que aparece 20 a 30 dias ap0s a relagio sexual contaminada Essa
lesdo, também chamada de CANCRO DURO, desaparece espontaneamente em 1més.Se
nio tratada corretamente, o cancro acaba cicatrizando e a doenga permanece latente no
organismo,que depois de algum tempo reaparece com lesdes na pele, acompanhadas de
febre, inguas e mais raramente acometendo o figado e os olhos (sifilis secundaria).Se nao
tratada, teremos a forma de sifilis latente, ndo apresentando sinais nem sintomas, mas

podendo ser detectada por exames de sangue (VDRL).Se ndo detectada a sifilis podera ficar
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latente por longo periodo (de 3 a 12 anos em média) e, quando surgem novos sintomas,
estes sdo sempre graves:neurologicos,cardiovasculares e nas articulagoes (sifilis terciaria).
A sifilis tem como agente infeccioso uma bactéria espiroqueta, Treponema pallidum, e é
transmitida pelo contado direto com exsudados infecciosos de lesdes recentes. Sua
transmissdo € principalmente pelo contato sexual, podendo ser transmitida por transfusio
sanguinea se o doador estiver no estagio inicial da doenga.Uns dos maiores cuidados é ter
relagdes sexuais sempre com preservativos e abster-se dela durante o tratamento, que é

simples e seguro.
5.1.2 GONORREIA

Infecgdo na uretra anterior que se caracteriza por um corrimento purulento, algumas vezes
acompanhado de dor para urinar e desconforto uretral. Doenga infecciosa transmitida
sexualmente, diferindo no homem e na mulher quanto a evolugio, gravidade e facilidade de
identificagdo.No homem, leva infec¢do na prostata e nos testiculos e na mulher, pode
causar infecg¢do nas trompas (salpingite), podendo causar esterilidade.

Seu agente infeccioso € o gonococo, Neisseria gonorrhoeae e é transmitido através de
contato com secregdes das mucosas de pessoas infectadas, quase sempre como resultado de
atividade sexual.Deve-se fazer o tratamento prescrito pelo médico e fazer uso de

preservativos nas relagdes sexuais.
5.1.3 CANCRO MOLE

Também conhecido como ulcera mole da pele ou cancro venéreo, é caracterizado por
lesdes miltiplas e habitualmente dolorosas.Lesdo de borda irregular, com contornos
eritemato edematoso, fundo irregular e coberto por exsudado necrético, amarelado e fétido.
Muitas vezes, apresenta 0 BUBAO (linfonodos aumentados e inflamatorios,geralmente
Inguinais).

Seu agente infeccioso ¢ bacilo, Haemophilus ducreyi,transmitido pelo contato direto com
secregdes das lesdes abertas e pus dos bubdes.A transmissdo indireta é rara. A

promiscuidade sexual e a falta de asseio facilitam a transmiss3o.

10
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5.1.4 CONDILOMA ACUMINADO

Conhecido também por verruga venérea, verruga genital e crista de galo,produz lesdes
papulosas e vegetantes de tamanho variavel No homem geralmente localiza-se na glande e
regido perianal e na mulher localiza-se na vulva, perineo,regido perianal ter¢o superior da
vagina e colo uterino.Contudo, em algumas ocasides,um dos parceiros pode apresentar
lesdes tipicas (tipo couve-flor), enquanto o outro pode nio ter lesdes evidentes, mas ser
portador do virus.

Seu agente infeccioso € o Papilomavirus humano, conhecido como HPV.E um DNA-
virus, ndo cultivavel do grupo dos Papovavirus.Atualmente sdo conhecidos mais de 50
subtipos, sendo alguns destes responsaveis por afecgdes genitais,inclusive de carater pré-

canceroso.Sua transmissao ¢ predominantemente sexual.
5.1.5 LINFOGRANULOMA VENEREO

Conhecido popularmente por “mula™, é caracterizado pela presencga de bubdo
inguinal Além do comprometimento dos linfonodos que evoluem para supuragio € o
aparecimento de fistulas por orificios multiplos, o paciente apresenta febre, mal estar, perda
de apetite, emagrecimento, dor articular e suores noturnos.

E causado pela bactéria, Chlamydia trachomatis, que acomete homens e mulheres, sendo
mais freqiiente em mulheres e homossexuais masculinos, pelo acometimento retal.Sua
evolugdo ¢ lenta e pode causar elefantiase (aumento acentuado dos drgdos genitais

externos).Sua transmissdo é exclusivamente sexual.

5.1.6 HERPES GENITAL

Virose que apresenta queimagdo e coceira antes do aparecimento das lesdes (na glande e
prepucio no homem, e pequenos labios, clitoris e grandes labios na mulher). Geralmente
inicia com papulas avermelhadas,seguindo-se de bolhas que se rompem dando origem as

ulceragdes, recobertas por crosta.

11
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Seu agente infeccioso é o, Herpes simplex virus, e é transmitido usualmente por contato

sexual.

5.1.7 INFECCOES VAGINAIS

Sao causados por diferentes germes que provocam corrimento branco-amarelado ou
acinzentado, coceira, dor durante a relagdo sexual, ardor e odor ativo. Na maiona das vezes,

0s parceiros sexuais nio apresentam sintomas, mas podem ser portadores de tais germes.

5.1.8 CANDIDIASE

Micose habitualmente limitada as camadas superficiais da pele ou membranas mucosas,
apresentando-se clinicamente sob a forma de placas orais, intertrigo e vulvovaginite. Pode
ocorrer prurido, ardor a mic¢do, corrimento branco semelhante a nata de leite, edema
vulvar, fissuras e maceragao da pele, vagina recoberta por placas brancas ou brancas
acinzentadas.

Seu agente infeccioso € o fungo, Cdndida albicans, e ¢ transmitida pelo contato com as
secregdes da boca, da pele ou da vagina, nem sempre por contato sexual.Os cuidados
englobam o diagndstico precoce € tratamento, avaliagdo da gestante no pré-natal € uso do

preservativo.

5.1.9 TRICOMONIASE

Doenga comum nas mulheres. Apresenta-se como vaginite com pequenas lesoes
hemorragicas, e com corrimento aquoso, espumoso, amarelado, profuso € com mau cheiro,
freqiientemente sem sintomas, podendo apresentar coceira e irritagdo vulvar.

Seu agente infeccioso € um protozoario flagelado chamado, 7richomonas vaginalis, que €
transmitido pelo contato com secre¢des vaginais € uretrais das pessoas infectadas durante o

ato sexual e, mais remotamente, pelo contato com objetos contaminados. Alguns cuidados a
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serem tomados incluem, o uso de preservativo nas relagdes sexuais, ¢ abstinéncia das

mesmas durante o periodo de infecgdo ou tratamento.
5.2 AIDS (SINDROME DA IMUNODEFICIENCIA HUMANA ADQUIRIDA)

A AIDS, ¢ uma doenga causada pelo virus HI'V, que ataca principalmente as células de
defesa do nosso sistema imunologico (responsavel pela detecgdo e destruigido de
organismos nocivos a satide), ajudando na proliferagdo de outras doengas chamadas
oportunistas. Na fase sintomatica inicial, o portador comega a apresentar emagrecimento,
diarréia, fadiga, febre persistente (mais de 30 dias), entre outros sintomas.Na fase AIDS, as
manifestagdes dependem do grau de imunidade do paciente, que diminu gradativamente se
o paciente ndo for tratado, e das doengas oportunistas que estiverem presentes.

Pode ser transmitido através de sangue, esperma, secregdo vaginal e leite materno. Assim,
o virus ¢ transmissivel de uma pessoa infectada para outra através de contato com sangue
(transfusdo de sangue ndo testado, agulhas e seringas contaminadas), relagdes sexuais (oral,
vaginal, anal), durante a gestag@o, parto e através da amamentagao.

O HIV pode ser detectado através de exame de sangue apos poucas semanas do contato
infectante.O portador do HIV pode ser tratado para controlar a doenga e evitar as doengas
oportunistas, melhorando em muito a sua qualidade de vida.O uso de preservativos em
todas as relagdes sexuais, o ndo compartilhar agulhas e seringas, evitando o contato com
sangue contaminado,exigindo o teste de HI'V durante o pré-natal sdo medidas de prevengao

uteis.
5.3 METODOS CONTRACEPTIVOS REVERSIVEIS

Métodos contraceptivos reversiveis sdo aqueles que se interrompidos, permitem que a
mulher fique gravida novamente.

Existem varios métodos para regular a reprodugdo humana. Nenhum deles constitut um
método ideal, pois todos possuem vantagens € desvantagens.A maioria € para aplicagao no

corpo da mulher, ficando ao seu encargo evitar a gravidez, porém a geragdo de um novo ser

13



humano é de responsabilidade do casal (independente de viverem juntos ou nd0).Os

principais métodos contraceptivos sao:
5.3.1CAMISINHA, CAMISA DE VENUS, CONDOM, PRESERVATIVO.

E uma capinha de latex bem fina, mas muito resistente.A camisinha ¢ utilizada pelo

homem no momento da relagdo sexual e retém o sémen ejaculado.Modo de usar:

a) segure a camisinha com delicadeza, evitando tocd-la com as unhas;

b) desenrole-a sobre o pénis ereto até os pélos pubianos, deixando um espago na
ponta da camisinha para que o liquido ejaculado fique armazenado, evitando que
ela se rompa;

¢) apos arelagdo, o pénis deve ser retirado da vagina enquanto estiver ereto,
segurando a camisinha pelas bordas para nao deixar vazar o sémen;

d) dé um no e despreze-a no lixo.

Usa-se uma camisinha em cada relagdo sexual, pois elas sdo descartaveis.Ndo se deve
usar lubrificantes a base de petréleo, pois danificam o latex, mas prefira as camisinhas
lubrificadas, porque contém espermicida, oferecendo a maior seguranga na contracepgao.O
ideal é usar preservativo em todas as relagdes sexuais, mesmo fora do periodo fértil E um

método seguro quando usado adequadamente, além de evitar as DST, em especial a AIDS.

5.3.2 CAMISINHA OU PRESERVATIVO FEMININO

Também é de borracha bem fina, porém é maior do que a camisinha usada pelo homem. E
a mulher quem “veste” a camisinha, devendo ficar inserida até o final da vagina, com as
bordas para fora do intréito vaginal Deve ser retirada imediatamente apds a ejaculagido, com
cuidado para ndo deixar vazar o liquido.E seguro quando usada adequadamente, evita as

DST.
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5.3.3 ESPERMICIDAS

Sio substincias que matam os espermatozdides.Existem varios produtos no mercado:
geléias, cremes, Ovulos (comprimidos ou tabletes).

Devem ser colocados bem no fundo da vagina 15 minutos antes da relagdo sexual.Se
utilizar 6vulos, recomenda-se colocar dois de cada vez para aumentar a seguranga. A mulher
deve aplicar o espermicida ja deitada, ndo levantando mais para evitar que a entrada do colo
uterino fique desprotegida.Se houver mais de uma relagdo sexual na ocasido, recolocar mais

espermicida.

5.3.4 DIAFRAGMA

E um capuz de borracha que se adapta ao colo uterino (fundo da vagina), colocado pela
propria mulher antes da relagdo sexual.Impede que os espermatozoides penetrem no utero.

O diafragma é individual e especifico, porque cada mulher tem uma medida de colo
uterino, que deve ser aferida pelo profissional para fazé-lo sob encomenda.Tem de ser
usado junto com o espermicida para aumentar sua eficacia.

Se houver outras relagdes sexuais, deve-se colocar mais espermicida na vagina com
aplicador, sem mexer no diafragma.Ele sé deve ser retirado 8 horas depois da iltima
relagio, podendo permanecer no corpo da mulher por no maximo 24 horas.

E um método seguro quando usado adequadamente, mas exige disciplina.

5.3.5 DIU (DISPOSITIVO INTRA-UTERINO)

E um aparelho pequeno (cabe na palma da mdo), colocado dentro do utero através da
vagina pelo médico ou enfermeira, ambos treinados.O tipo mais utilizado no Brasil¢ o T,
feito de plastico mole e flexivel, envolto por um fio de cobre.

A inser¢do do DIU é rapida, feito no consultorio, sem precisar de anestesia. A mefhor

época ¢ durante a menstruagio, pois se tem certeza de ndo estar gravida e o colo uterino

15
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esta dilatado. Nao ¢ aconselhado para adolescentes, principalmente se nunca tiveram filhos.
O ideal € que a usuaria ja tenha engravidado, porque o colo uterino é mais dilatado. Pode
ser usado apos o parto, porém € mais seguro apos o periodo de purpério (cerca de 40 dias),
quando o utero ja voltou ao tamanho normal. A mulher precisa ter feito exame preventivo
para certificar-se da auséncia de inflamagdes, infecgdes ou qualquer outra alteragio. A

mulher tem que fazer de 6 em 6 meses um exame ginecologico de controle.
5.3.6 ANTICONCEPCIONAL ORAL (PILULA)

E 0 método mais conhecido e utilizado no Brasil. Geralmente é uma combinagdo de
substancias semelhantes aos hormdnios femininos (estrogénio e progesterona).A ingestdo
desses compostos inibe a ovulagéo.

O anticoncepcional oral s6 tem efeito se tomado regularmente. A cartela comum tem 21
comprimidos.Deve-se ingerir o primeiro comprimido quatro dias apds o inicio da
menstrua¢ao; nos dias subseqiientes, tomar um comprimido ao dia, de preferéncia no
mesmo horario, até o fim da cartela. Esperar alguns dias para recomegar a nova cartela;
nesse periodo deve vim a menstruagdo.Os dias de pausa sido especificados pelo laboratorio
fabricante. E um método seguro, com 99% de eficacia se seguidas s orientagdes

corretamente.
5.3.7 PIPULA DO DIA SEGUINTE (CONTRACEPGAO DE EMERGENCIA)

E utilizada quando a mulher tem relagdes sexuais no seu periodo fértil, havendo real
possibilidade de engravidar.A eficacia é maior quando a primeira dose é tomada nas
primeiras 24 horas.O esquema pode ser iniciado até 72 horas depois da relagdo, embora
apresente menor eficicia.

O efeito da contracep¢do esta relacionado a disfungdo da fase litea, produzindo um
endométrio fora de fase.O uso da pilula do dia seguinte imediatamente apos a fertilizagdo e
antes da implantagdo ¢ eficaz.Se a mulher vomitar até 2 horas apos a ingestdo do
medicamento, deve repetir a dose.

A contracepg¢do de emergéncia deve ser usada em casos de:

16



a) estupro;

b) quando nenhum contraceptivo foi usado;
¢) ruptura da camisinha;

d) desalojamento do diafragma;

e) falha na ingestdo da pilula por dois dias ou mais em um ciclo.

Nos hospitais publicos, a contracepgao de emergéncia s é empregada em casos de
estupro.Assim que a mulher € admitida na emergéncia e examinada, faz-se um teste rapido
para descartar uma gestagdo em curso anterior a violéncia, e depois € que a medicagio é

administrada. Se o esquema se inicia nas primeiras 24 horas, a eficacia ¢ de 95%.

17
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6 METODOLOGIA

Inicialmente, foi realizada visita ao Posto de Satde Costa e Silva, para conversar com a
enfermeira Janayna (responsavel pelo posto) e agentes comunitarios de satide sobre uma
possivel parceria entre o posto de saude e as alunas do CEFET, para colocar o PAC
(Projeto de A¢do Comunitéria) em pratica.

Com a aprovagdo da enfermeira responsavel, entrou-se num consenso de que a melhor
maneira de transmitir o conhecimento, ser4 através de palestras para jovens e adultos do
Ensino Médio, das trés escolas publicas do Bairro Costa e Silva.O projeto sera realizado
durante os meses de junho a setembro de 2005, através de encontros nas escolas.

Serdo usados recursos didaticos como:demonstragdo de colocagdo de preservativos
femininos e masculinos, exposi¢do de métodos contraceptivos mais utilizados (pilulas,

DIU, camisinhas, etc) ,album seriado, distribuigéo de folder e preservativo.

18



7 MATERIAL UTILIZADO

Os materiais sio:

a) preservativos,

b) folder;

¢) livretos explicativos;
d) cartazes;

e) pénis de borracha;
f) wvagina de acrilico;

g) album seriado.

8 RECURSOS HUMANOS E FINANCEIROS

8.1 RECURSOS HUMANOS

a) Enfermeira Janayna Ferreira de Andrade do Posto de Saide Costa e Silva;
b) Agentes comunitarios de saude;

¢) Equipe: Elaine Cristina Regis e Eugénia dos Santos Alves;

d) Professora : Cléia Bet Baumgarten.

8.2 RECURSOS FINANCEIROS

ITEM PRECO
Passes de O6nibus R$203,00
Gasolina R$200,00
Cartolina R$5,00
Fotocopias R$150,50
Pastas R$3,00
TOTAL R$561,50
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9 CRONOGRAMA

MESES

ATIVIDADE

ABR

AGO

SET

DEZ

Escolha do tema

Visita a mstitui¢do

Levantamento

bibliografico

Elaboragdo da
fundamentagao

tedrica

Redagdo do

anteprojeto

Entrega do

anteprojeto

Atividade pratica

Redagdo do

relatorio

Impressdo do

relatorio

Entrega do

relatorio

Apresentagdo oral
do PAC
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