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1 INTRODUCAO

Da Histdria Antiga a Contemporanea, do universo homossexual ou bissexual ao
heterossexual, dos usuarios de drogas injetaveis/néo injetaveis (licitas ou ilicitas) aos
nao usuarios, dos poligamicos aos monogamicos, as Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DSTs) e a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS)
disseminam-se em ndmeros alarmantes, independente de Sexo, classe social, faixa
etaria, estado civil, ou raca.

Cresce o nimero de jovens e adolescentes infectados pelas DSTs no Brasil.
Segundo dados do Ministério da Saude, sdo notificados anualmente cerca de 3.500.000
NOVOs casos, onde, aproximadamente 14% correspondem a criancgas e adolescentes e
40% séo individuos que contrairam as infecgdes durante a adolescéncia (PROGRAMA
NACIONAL DE DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS, 2006).

Devido ao sentimento ilusério de auto confianga e a limitada informagao sobre
sexualidade que os adolescentes ttm, o objetivo deste projeto intitulado: Do
conhecimento surge a prevencao, DSTs/AIDS, foi orienta-os quanto a prevengao,
método de contagio, sinais e sintomas, profilaxia, diagnoéstico, e tratamento das DSTs,
promovendo assim, uma melhor qualidade de vida, formando grupos de multiplicadores
e incentivando o auto cuidado e o cuidado dos outros; bem como, identificando o nivel
de conhecimento do publico alvo sobre este assunto.

O trabalho foi executado no periodo entre 15 de agosto de 2006 e 12 de
setembro de 2006, pelos estudantes Gléria Maria Mendes, Isabel Cristina Santana
Alves, Marcio Luiz Moretti, e Silvana Wostehoff, do Curso Técnico de Enfermagem da
Unidade de Ensino de Joinville — Centro Federal Tecnolégico de Santa Catarina
(CEFET/SC), tendo como orientadora a professora Marcia Bet Kohis, nas dependéncias
do Colégio Estadual Govemador Celso Ramos e da Escola de Educacdo Basica

Germano Timm, através de questionario sobre DSTs/AIDS antes e apos a execucéo do



projeto, orientagdes individuais e em grupo com auxilio de panfletos, entrega de

preservativos, masculino e feminino, e demonstracdo do uso correto dos mesmos, e

palestras personalizadas mediante arglicdo oral, transparéncias, e fita de VHS para

quatrocentos e noventa e sete jovens estudantes distribuidos em dezoito turmas de
ensino medio e magistério.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

As DSTs s&o doencas causadas por virus, bactérias, fungos, protozoarios ou
ectoparasitos e que pelo fato de seu mecanismo de transmissédo ser quase que

exclusivamente por via sexual (anal, oral, vaginal), possuem a denotacdo sexualmente
transmissivel.

VERONESI (1996, p.94) refere que: as praticas sexuais foram identificadas
como importante via de transmiss3o do HIV desde as primeiras investigacdes
sobre a nova doencga e seu agente etiologico. Estimativas indicam que 75% das

infec¢ées por HIV ocorridas em todo o mundo tenham dado através das
praticas sexuais.

Estas podem ou n&o se revelar perigosas e manifestar-se com os mais variados
sinais e sintomas, de acordo com o estagiamento da infecgdo e grau de tratamento. O
tratamento das DSTs tem como objetivo interromper a cadeia de transmissdo das
doencas.

A maioria das DSTs possui cura. Outras, causadas por virus, possuem apenas
tratamento. E o caso do Condiloma Acuminado, do Herpes Genital, Herpes Labial, da
Hepatite B, Hepatite C, e da AIDS. Nestes casos, a doenga fica estagnada (encubada)
até que algum fator depressor a estimule para que ela se manifeste novamente.

Segundo NETTINA (2003, p.905): a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS, do inglés” acquired immunodeficiency syndrome “) é definida como a
forma mais grave de um espectro de doencas associadas 2 infeccao pelo virus
da imunodeficiéncia humana (HIV, do inglés” human immunodeficiency virus “).
Ela provoca lenta degenerac&o do sistema imunolégico com o desenvolvimento
de infecgbes oportunistas e malignidades.
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As DSTs sédo ainda muito difundidas, principalmente em paises do Terceiro
Mundo, devido & baixa condigdo sécio econdmica, e podem acometer qualquer pessoa
sexualmente ativa, seja heterossexual. bissexual ou homossexual e, outras que ainda
n&o iniciaram a vida sexual.

EMIKAWAMOTO (1995, p.165) ainda salienta que: “varios fatores sao
responsaveis pelo surgimento das DSTs, o desenvolvimento capitalista, alteragdes
demograficas, alteragdes de conduta s30 os principais fatores”.

A informacdo e o uso correto de preservativo, masculino ou feminino, sdo as
maneiras mais eficientes para prevenir a contaminacg&o e travar a sua disseminacao.
Alguns grupos religiosos afirmam que a castidade e fidelidade poderiam bastar para
evitar a disseminacéo de tais doencas. No entanto, o nimero de pessoas monogamicas
e fiéis com estas infecgdes tem aumentado em resultado da contaminac&o ocasional do
(a) companheiro (a).

As gravidades dessas patologias variam muito, podendo causar infertilidade,
infeccdes neonatais, malformagdes do feto, cancro no colo do utero, neoplasias, sendo

que algumas delas, sem tratamento e acompanhamento médico adequados, podem
inclusive levar ao ébito.



3 METODOLOGIA

O projeto: Do conhecimento surge a prevencgido, DSTs/AIDS, foi executado nas
dependéncias do Colégio Estadual Governador Celso Ramos e da Escola de Educacéo
Basica Germano Timm.

No Colégio Estadual Governador Celso Ramos, o projeto foi aplicado entre 15 de
agosto de 2006 e 04 de setembro de 2006 para trezentos e oitenta e cinco jovens
estudantes, distribuidos em sete turmas de ensino médio e seis turmas de magistério,
no periodo noturno, com inicio as 18h30min e término as 22h30min.

Na Escola de Educacéo Basica Germano Timm a realizacdo do mesmo deu-se
entre 05 de setembro de 2006 e 08 de setembro de 2006 para quarenta e cinco jovens
estudantes distribuidos em duas turmas de ensino meédio, no periodo noturno, entre
18h30min e 22h30min, e, entre 09 de setembro de 2006 a 12 de setembro de 2006
para sessenta e sete jovens estudantes distribuidos em trés turmas de ensino médio,
no periodo matutino, entre 07h e 11h, e periodo noturno, entre 18h30min e 22h30min.

Conforme ANEXO 1 — foi aplicado um formulério individual e anénimo antes e um
apds a conclus&o das atividades propostas, contendo dez questbées com alternativa de
verdadeiro ou falso, visando avaliar o nivel de conhecimento dos jovens estudantes
com relagdo ao tema trabalhado, como também foram distribuidos preservativos
(masculino e feminino), demonstrando-se o uso cormeto.

Foram ministradas palestras personalizadas para cada turma de ensino médio e
magistério através de argui¢do oral, onde, utilizou-se fita de VHS, com relato de duas
mulheres, casadas, monogamicas, portadoras do virus da imunodeficiéncia humana
(HIV), devido relacdo sexual sem protecdo de barreira (preservativo) e falta de
informagdes sobre sexualidade e DSTs, com duracéo de aproximadamente 15 min: e
transparéncias contendo informagées sobre o que sdo as DSTs, os tipos de DSTs e



agente etiolégico, meétodo de contagio, principais sinais e sintomas, profilaxia e
tratamento, com durag&o de aproximadamente 2h25min.

Extra palestras foram fomecidos orientagées individuais e em grupos, com auxilio
de panfletos explicativos, doados pelo Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA), e

expostos cartazes, contendo fotos de pessoas infectadas e frases de carater reflexivo e

educativo.



4 RESULTADOS ALCANCADOS

Os jovens e adolescentes do Colégio Estadual Govemador Celso Ramos
ampliaram seu nivel de conhecimento sobre as infecgdes pelas DSTs/AIDS em 10,19%
(conforme ANEXO 2), e os jovens e adolescentes da Escola de Educacéo Basica
Germano Timm em 10,82% (conforme ANEXO 3), promovendo, assim, uma melhoria
na qualidade de vida.

Conforme ANEXO 4 - 5% dos jovens estudantes do Colégio Estadual
Governador Celso Ramos e da Escola de Educacgao Basica Germano Timm concluiram
com aproveitamento maximo seus formularios sobre DSTs/AIDS, formando desta
forma, um grupo de multiplicadores e gerenciadores de informacgdes cormretas sobre este
assunto.

Mesmo com a resisténcia dos jovens e adolescentes em utilizarem preservativos
durante as praticas sexuais, a maioria dos jovens estudantes aceitou em receber os
preservativos, masculino e feminino, bem como, propuseram-se a usa-los durante os
atos sexuais, outros, se fizeram conhecedores do preservativo feminino, seu uso

correto e sua distribuicdo gratuita nas Unidades Basicas de Saude.



5 CONSIDERAGCOES FINAIS

Durante o periodo da aplicagdo do projeto, constatou-se que muitos jovens,
independente do sexc (masculino ou feminino), encontram-se resistentes ac método
profilatico mais eficaz para combater as infeccdes pelas DSTs/AIDS, o método de
barreira (preservativos feminino ou masculino), devido ao excesso de confianca em
seus parceiros e o limitado conhecimento sobre sexualidade e DSTs, outros,
desconheciam os preservativos femininos, seu uso correto, e sua distribuigdo gratuita
nas Unidades Basicas de Saude.

Observou-se um receio dos jovens em sanarem suas duvidas, e que ha um maior
interesse das mulheres em buscarem informagdes sobre DSTs/AIDS do que os
homens, com predominancia das jovens na faixa etaria dos vinte anos de idade vivendo
em convivio matrimonial.

Conclui-se que, devido o conhecimento limitado dos jovens sobre sexualidade e
DSTs/AIDS, evidenciado em formulario individual e em orientagdes extra palestras, no
sentimento ilusério de auto confianga e na resisténcia aos preservativos, os jovens e
adolescentes necessitam de educag&o continua sobre DSTs/AIDS, com um enfoque
prioritario na prevencgéo pelo método de barreira (preservativos).
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ANEXOS




Anexo 1 - Formulario sobre DSTs/AIDS.

Solicitamos a gentileza de sua colaboragdo para o preenchimento deste
questionario, colaborag&o decisiva para a realizagdo do nosso Projeto de Agéao
Comunitaria (PAC) junto ao Centro Federal de Educac&o Tecnoldégica de Santa
Catarina (CEFET/SC).

Para que ninguém se preocupe com algum uso indevido das respostas, pedimos
que as mesmas sejam individuais e andnimas, retratando a opinido, o conhecimento e a
pratica pessoal.

1. V. F - A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) provoca lenta
degeneragdo do sistema imunolégico, desenvolvendo infec¢cdes
oportunistas:

2. V. F -Doencgas Sexualmente Transmissiveis (DSTs), antigamente conhecidas
como doengas venéreas, como referéncia a ZEUS “Deus do Amor’ &
transmitida principalmente via sexual:

3. V. F - Uso correto de preservativo (masculino ou feminino), ndo compartilhar
agulhas e seringas, medidas de biosseguranca ao manusear fluidos
corporeos, educagdo sexual e higiene intima adequada sdo medidas de
profilaxia das DSTs/AIDS:

4.V F -Os principais sinais das DSTs/AIDS s3o corrimentos, verrugas e Ulceras
(feridas):

5. V. F - Cancro Mole, Herpes Genital, Donovanose e Linfogranuloma Venéreo
sao exemplos de DSTs que causam Ulceras:

6. V F - Gonorréia, Tricomoniase, Candidiase e Uretrites ndo Gonocdcicas sdo
exemplos de DSTs que causam corrimentos:

7 V. F - Durante o tratamento, a pessoa infectada deve abster-se de relagdes
sexuais, independente da patologia:

8. V. F - Quando ndo diagnosticadas e tratadas a tempo, algumas DSTs podem
levar o portador complicagdes graves ou até mesmo a morte:

9. V F - O parceiro (a) de uma pessoa infectada também deve realizar o
tratamento:

10. V F - Durante uma relagdo sexual, quando trocado de via sexual (anal,

vaginal, oral), caso esteja integro, ndo ha necessidade de trocar de
preservativo:

Fonte: (Alves, Mendes, Moretti e Wostehoff).
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Anexo 2 — analise do projeto (Colégio Estadual Governador Celso Ramos).
Pre-projeto:
| PERCENTUAL DE ALUNOS |
o4
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L 7
m8
m9 |
- m10

Média geral: 66,66
Pés-projeto:

|[PERCENTAGEM DE ALUNOS
m4 || B
: gy i i A R e ‘
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Média geral: 76,85
Evolugao de conhecimento: 10,19%

1 1
i 7 l
Fonte (formulario sobre DSTs/AIDS).
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Anexo 3 — analise do projeto (Escola de Educagao Basica Germano Timm).

Pré-projeto: B ) - B S ,
| PERCENTUAL DE ALUNOS | ;
04

Média geral: 67,75
Pés-projeto:

;‘ |_PERCENTUAL DE ALUNOS
| |E5 [

o

|
‘W6 -
|

Vol

Média geral: 78,57 " Fonte (formulario sobre DSTS/AIDS),
Evolugéo de conhecimento: 10,82%
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Anexo 4 — Analise geral.

Pré-projeto:
| PERCENTUAL DE ALUNOS [B€
m3 [ r |
: 4|
m5
P e Al eyt

Média geral: 67,20
Pés-projeto:

NOTA | PERCENTUAL DE ALUNOS |
| m5 [
o me
7
| \ "g

9

010

J
J
|
|
Média geral: 77,71 , Fonte (formulario sobre DSTs/AIDS).
Evolugao de conhecimento: 10,51%
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