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Il INTRODUCAO

A hospitalizagdo da crianga traz consigo experiéncias dolorosas atastando-a do scu
cotidiano e de seus familiares, podendo causar traumas de ordem emocional afetando o seu
desenvolvimento.

O ser humano ¢ um ser social e que depende do outro para satisfacdo de suas
necessidades. troca de saberes € emogoes.

Desta maneira desenvolver ¢ trabalhar atividades ludicas ¢ orientagoes conscgue-se
minimizar as suas angustias, sofrimentos ¢ medos, tornando o seu dia-a-dia no hospital menos
traumatico. Com isso ocorre uma aproximagdo maior da crianga com seus pais ¢ familiares.
maior aceita¢do do tratamento ¢ intera¢do com a equipe.

O projeto de A¢do Comunitaria (PAC) “Voltando a Sorrir™ foi desenvolvido de 21 de
Outubro a 02 de Dezembro de 2006, sendo estes aos Sabados, Domingos ¢ Feriados, na ala
pediatrica do Hospital Dona Helena, acreditando que por meio de orientagoes ¢ atividades
recreativas de forma ludica conseguiu-se uma melhoria da qualidade de vida da crianga. bem
como de seus tamiliares.

Neste Trabalho esta relatada. a experiéncia adquirida durante a execugdo do mesmo.



2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A hospitalizagdo pediatrica pode trazer consigo varios desconfortos. pois a crianga s¢
encontra em um ambiente na maioria das vezes desconhecido, convive com  situagoes
dolorosas ¢ afasta-se das pessoas de seu convivio. Para que isto s¢ja menos traumatico deve-
se manter habitos do cotidiano das criangas, como por exemplo: brinquedos ¢ jogos. Visto que
a crianca ¢ um ser dependente, necessitando do adulto para suprir suas necessidades basicas.
classificadas em necessidades: biologicas, fisiologicas ¢ emocionais. A primeira refere-se a
total dependéncia em relagdo ao adulto (alimentagdo, hidratagao. higiene, seguranga ¢
conforto). Ja a segunda refere-se a amar e valorizar a crianga pelo que ela ¢ como um ser
tnico. fator indispensavel para o seu desenvolvimento ¢ personalidade que a tornara um
adulto seguro de sua auto-imagem.

Outro fator importante a ressaltar ¢ a disciplina que deve ser constante para 0 scu
desenvolvimento, pois desta forma desde cedo a crianga aprende a aceitar regras ¢ restrigcoes
que lhes sdao impostas. Sendo assim, ¢ da responsabilidade dos pais prestarem essa assisténcia.
proporcionando-lhe condigdes de compartilhar momentos de alegrias ¢ de dificuldades.

Entretanto, se o apoio for adequado a crianga pela equipe de enfermagem ela conseguira
ficar serena e trangiiila fortalecendo o seu ego para enfrentar tal situagio. Deste modo a
hospitaliza¢do poderd ser um fator de amadurecimento harmonico ¢ cquilibrado diante de tal
situacdo vivenciada. (SIGAUD E VERISSIMO, 1996, p. 126).

Observa-se em determinadas fases da vida da crianga, principalmente nos primeiros
anos de vida que ela comega a desenvolver a exploragio sensorio-motora, ou scja, taz as
interacdes com 0 meio em que vive. Associa por exemplo. a cor branca a procedimentos
dolorosos. No seu desenvolvimento predomina o egocentrismo, a crianca atribui a sua
enfermidade ao mau comportamento (pirraga), relacionando a hospitalizagao ao castigo.

A doenca e o tratamento provocam restrigoes e limitagdes fisicas, fazendo com que a
crianca tenha sentimentos de perda do controle sobre o seu meio ambiente, o que pode gerar
comportamento desafiador ¢ negativista. E neste momento que se denota a importancia da
presenga dos pais com um comportamento o mais normal possivel junto da crianga, para que
seu desenvolvimento pessoal ndo seja prejudicado devido a enfermidade.

A crianga na fase pré-escolar fica ansiosa com alguma modificacio do seu corpo por

exemplo a cirurgia, pois tem uma compreensdo incompleta da doenga. Falta-lhe compreensao



dos fatos verbalizados pelos pais e equipe de saude. Cabe assim a equipe de saude estar atenta
a eventuais duvidas ou conceitos erroneos, esclarecendo por meio de explicagdes simples.
Nesta fase é imprescindivel o papel da equipe de saude, valorizando cada conquista obtida no
cotidiano da crianca. Contribuindo deste modo para a formagdo psicosocial e garantindo
assim também o sucesso e a confianga no tratamento, evitando frustragdo e regressao nos
objetivos futuros.

Segundo GONZALEZ (1994, p.59) “Na idade escolar, a crianga apresenta
desenvolvimento cognitivo concreto/operacional”.

Neste momento a equipe de enfermagem assume um papel de maior relevancia em
elucidar de maneira descritiva, usando recursos como cartazes e desenhos e também orientar a
familia que junto a escola devera expor o quadro clinico da crianca, a fim de favorecer sua
integragio e convivio na comunidade escolar, evitando desta forma o sentimento de
incapacidade ou baixa auto-estima.

Durante o seu tratamento, quando hospitalizada, varias sdo as medidas e cuidados que
devem ser tomados em conjunto para que o tratamento seja bem sucedido, sejam elas diretas

ou indiretamente realizadas.

O enfermeiro ¢ o técnico de enfermagem devem estar comprometidos com esses seres
maravilhosos (as pequenas criangas), ¢ devem oferecer um cuidado digno durante sua
permanéncia no hospital. Com isso. os traumas psicologicos — muitas vezes irreversiveis
gerados pela separagio do lar, temores de abandono. dor, medo do desconhecido. proibig¢do
ou impossibilidade de brincar durante a hospitalizagio — serdo amenizados. Nossa agio de
cuidar deve considerar. entre outras coisas, a importancia da crianga fazer recreacdo. como
uma necessidade basica, uma adaptagdo de suas caracteristicas pessoais ao ambicnte
hospitalar. (FIGUEIREDO, 2003, p. 126).

Observando a importancia da equipe de enfermagem em pediatria, verifica-se que as
atividades voltadas para a promog¢do da saide e prevengdo das patologias, devem
principalmente manter um equilibrio fisico-emocional para a crianga e seus pais e
acompanhantes tambem.

A crianga apresenta caracteristicas proprias que nao podem ser reprimidas quando
submetida a qualquer tratamento, por mais doloroso e apreensivo que possa ser. E preciso
manté-la segura. N@o é porque esta em uma sala de ludoterapia que ela seja obrigada a brincar
e nem tdo0 pouco seja obrigada a inibir esta vontade durante o tratamento. Sendo assim ¢
importante manter o contato mae/crianga para facilitar e tornar o procedimento menos

traumatizante.



Com a crianga internada deve-se atentar para subjetividade no ambiente, no desempenho
da enfermagem e da crianga; identificar os gestos e signos exteriorizados pela crianga
valorizando-a; trata-la pelo seu nome ou apelido, bem como os dos seus amiguinhos e
familiares; permitir que leve um brinquedo para o hospital (preferencialmente lavaveis); dar
carinho e afeto, para proporcionar aproximagao entre ela, sua mie e a equipe de enfermagem.
Espera-se que os profissionais de saiide gostem de criangas, compreendendo as varias etapas
de seu crescimento e desenvolvimento. E importante e necessario ter a responsabilidade de
nunca deixar a crianga sozinha e omitir cuidados. Que a equipe de enfermagem seja carinhosa
com as mesmas, proporcionando conforto e apoio no tratamento para diminuir o sofrimento e
a ansiedade, promovendo a autoconfianga da crianga.

Segundo FIGUEIREDO (2003, p. 135) ¢ importante lembrar de que, “apesar da crianga
estar hospitalizada, a real necessidade de nossa populagdo ¢ de assisténcia primaria, por isso
mesmo em institui¢des curativas, desenvolva a¢des educativas”.

Entretanto, busca-se desenvolver estas a¢des educativas por meio de brincadeiras, na
qual a crianga explora 0 mundo ao seu redor, aprende a respeitar o outro, descobre o seu
limite, socializa, constroi o seu saber e sua imaginagio, onde ri e chora, briga, bate e se zanga,
pois faz parte do seu desenvolvimento. Tudo isso ¢ de extrema importancia, assim como boa
alimentagdo, sono tranqiiilo, moradia, seguranga, carinho e respeito que sao necessidades
basicas.

Por isso, brincar é uma forma de estimulagdo, sendo vital durante a infancia,
principalmente nos trés primeiros anos de vida, quando acontece o maior desenvolvimento
cerebral. Sendo assim se ocorrer experiéncias negativas e até auséncia de estimulagio positiva
tera maior chance de causar danos graves e permanentes.

Portanto, para estimular a crianga por meio de jogos e brincadeiras faz-se necessario
conhecimento das bases do desenvolvimento, programando e dosando conteudos e
brincadeiras adequados a fase vivenciada, isso influenciara de maneira decisiva na transi¢ao
da infancia para a adolescéncia, (posteriormente adulto) que implicara na aprendizagem e
capacidade de controlar suas emogdes.

Observa-se entdo, desde recém-nascido o desenvolvimento sensor-motor no qual ela
descobrira a capacidade e habilidade por meio da estimulagdo tatil, auditiva, visual e
sinestésica. Assim sendo, o desenvolvimento intelectual propicia a compreensdo de conceitos

abstratos fazendo relagdes espaciais (para cima e para baixo) e o significado dos objetos, de



nameros, cores, formas, textura, tamanho, bem como livros, historias, filmes, quebra-cabeca
proporcionam habilidade e conhecimento.

Nas brincadeiras em grupo, promove-se a socializagdo que contribui para o
desenvolvimento de valores Morais e Eticos, aprendem a dar e a receber, 0 que € certo e
errado para os padrdes impostos pela sociedade, o que leva-os a assumir a responsabilidade
pelos seus atos.

A criatividade também pode ser estimulada durante uma brincadeira, na qual a crianga
cria algo novo e desenvolve habilidades para lidar com outras situagbes durante sua vida. A
terapia da brincadeira permite conhecer melhor a crianga, pois através desta mostra suas
necessidades, temores e desejos dificeis de compreensdo devido a limitagao da linguagem.

Conforme FIGUEIREDO (2003, p.37) “Através das brincadeiras as criangas come¢am a
aprender sobre os valores morais que serdo fortalecidos na familia, na escola e no mundo.
Percebem a necessidade de se adaptar aos padrdes de grupo para participar da brincadeira”.

A brincadeira ajuda a crianca a se adaptar ao ambiente hospitalar, ajuda a exteriorizar
seus medos e ansiedades para lidar com situagdes de estresse que eventualmente passarao. Na
verdade a institui¢do hospitalar tem como meta melhorar o estado fisico e curar. Assim sendo,
a hospitalizagdo ndo pode ser traumatica, sendo utilizados recursos de ajuda para a crianga,
minimizando os efeitos negativos, pois a mesma sentira seguranga, confianga para enfrentar
situagdes dificeis nos momentos de crise.

Os profissionais de enfermagem sdo as pessoas que permanecem O maior tempo em
contato com a crianga, o que os tornam capacitados a observar e interagir com ela,
encorajando-a a expressar seus sentimentos mais abertamente. Por isso, o brincar deve ser
uma agdo terapéutica e social no qual a crianga faz a relagio entre o mundo interno e externo
por meio de atividades ludicas, que ndo sdo consideradas apenas recreagao.

A equipe de enfermagem sendo os profissionais mais indicados para interagir com as
criangas nas brincadeiras, deve conhecer alguns aspectos relevantes na escolha dos
brinquedos seguros, pegas pequenas que possam soltar ou cordas. Todos adequados para a
idade e capacidade da crianga. Ndo dar e incentivar o uso de brinquedos que induzam a
violéncia: revolver, espada e metralhadora, evitar brinquedos pesados que possam machuca-
la, escolher brinquedos duraveis e atoxicos, ndo deixar embalagens dos brinquedos proximas

as criangas evitando assim sufocamento.



Conhecendo esses aspectos, no ambiente hospitalar, pode-se criar brinquedos para as
criangas com materiais utilizados no seu tratamento (frascos de soro vazios, equipos de soro,
seringas, caixas vazias, desta forma criando carrinhos, casinhas, jogos de quebra-cabeca).

“Na enfermagem, a brincadeira ¢ terapéutica ¢ tem o objetivo de recuperar a crianga ¢

manter seus elos com o sonho ¢ a realidade. Ela garante as possibilidades de amenizar o

sofrimento e a dor através do ato de brincar. Tem a funcdo de juntar as criancas com os

outros, de possibilitar sua liberdade, mesmo quando internada” (FIGUEIREDO. 2003 p.42).

Além da construgdo artesanal com esses materiais & possivel também a familia

confeccionar brinquedos com outros materiais (garrafas plasticas, copos plasticos
descartaveis, caixas de papeldo, tecidos, latas vazias, ect.).

Assim muito dos materiais que causam medo crianga (agulha, seringas...) como

tratamento invasivo e doloroso, torna-se uma grande brincadeira.



3 METODOLOGIA

O projeto de agdo comunitaria (PAC) “Voltando a Sorrir™. foi realizado na ala pediatrica
do Hospital Dona Helena, no periodo de Vinte ¢ Um de Outubro a Dois de Dezembro de Dois
Mil e Seis, aos Sabados, Domingos ¢ Feriados, incluindo o planejamento das atividades, das
treze horas as dezoito horas.

O publico alvo foi as criangas, pais e acompanhantes.

A pratica foi desenvolvida com orientagoes, atividades recreativas, educativas ¢ ladicas.
Utilizando fantoches. desenhos. musicas, palestras. dinamica. entrega de baldes e lingua de
sogra, questionarios, textos informativos, cartazes, contagdo de historia ¢ pintura nos rostos
das criangas.

Nosso projeto foi enriquecido com parceiros de outros grupos voluntarios (Hospirisos e

Sesi), que ja desenvolvem trabalho semelhante na instituicdo.
3.1 Atividades Realizadas
3.1.1 Comunicacao ¢ Interagdo com pacientes ¢ familiares:

* Orientagoes de diversos temas: Alimentagdo, Saude Bucal, Higiene das Mios.
Higiene do Banho, Vacinas, Acidentes Domésticos, Higiene dos Alimentos ¢ do Ambiente ¢
Cuidados com Animais Domésticos, por meio de fantoches ¢ contacio de historia.

* Socializag¢ao dos assuntos abordados.

3.1.2 Recursos Audio Visuais:

* Desenhos para colorir.
* Musicas sobre os temas abordados.
* Cartazes.

* Pintura no rosto das criangas.
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3.1.3 Material Ludico:

* Hospitalar: seringas, equipos de soro, frasco de soro vazio, caixas de
medicamentos, luvas de procedimentos.
* Reciclavel: garrafas plasticas, copos plasticos, caixa de papeldo, tecidos, latas

vazias.

3.1.4 Integragdo com Funcionarios (as) do Setor:

O projeto ficou também registrado através de fotografias com os funcionarios do

setor, mensagens de agradecimentos foram entregues.

3.2 Material Utilizado

* Copia de desenhos, Papel Sulfite e textos informativos.

* Material para colorir: giz de cera, lapis de cor, massa de modelar, tinta guache,
pincel para pintura, pincel atdomico.

* Material para confecgdo de cartazes: pincel atdomico, cola, fita crepe, cartolina,
tesoura.

* Aparelho de som e CD’s.

* Fantoches e fantasias: Roupa de Palhago, Nariz de Palhago, de Princesa, Papai
Noel e maquiagem.

* Baldes, lingua de sogra e brinquedos diversificados.

* Maquina fotografica.

* Embalagem para presentes.

* Material reciclavel.

3.3 Recursos Humanos

O projeto foi desenvolvido pelas alunas estagiarias, Fabiola Vieira de Oliveira, Lislei

Rafaela Heiden, Natascha Patricia Krueger, Nilza Carletto Ramuski do Curso Técnico de




Enfermagem — CEFET/SC, sob orientagao da Professora Enf* Marcia Bet Kohls. Sendo o

publico alvo os pacientes, pais, acompanhantes e visitantes.

3.4 Recursos Financeiros

O projeto foi realizado com recursos financeiros de subsidios provenientes do CEFET.

Roupa de Palhago, Fantoches, Seringas, Copia de Desenhos.

Hospital Dona Helena: Maquiagens, Perucas, Aparelho de Som.

DOS ALUNOS:

DESCRICAO QUANTIDADE | VALOR UNITARIO | VALOR TOTAL
Passagem de Onibus 84 u R$ 1,95 R$ 163,80
Combustivel (gasolina) 46ltr R$ 2,54 R$ 118,00 |
Estacionamento 9 dias R$ 2,00 hora R$ 40,00 |
Cartolina 10u R$ 0,60 RS 6,00
Papel Sulfite 5 pet RS 2,50 R$ 12,50
Giz de Cera 4 pct R$ 2,00 R$ 8,00

| Lapis de Cor 8 cx R$ 2,00 R$ 16,00
Copias 90 copias R$ 0,10 R$ 90,00
Pincel Atomico Su R$ 1,00 RS 5,00 J

| Tesoura 3u R$ 1,50 R$ 4,50
Cola S5u RS 0.80 R$ 4,00
Fita Crepe 3u R$ 1,00 R$ 3,00
Baloes 5 pct R$ 2,00 R$ 10,00
Tinta Guache 3 cx R$ 2,00 R$ 6,00
Pincel para Pintura 1 pctc/8u R$ 2,00 RS 2,00
Massa de Modelar Ju R$ 2,00 R$ 6,00
Nariz de Palhago | pct ¢/12 RS 2,00 R$ 2,00
Lingua de Sogra 3 pct RS 3,20 R$9.60 |
Brinquedos 10 un R$ 2,00 R$ 20,00
CD’s 12 un R$ 1,00 R$ 12,00
Gorro do Papai Noel 4 un R$ 2.00 RS 8.00
Revelagido de fotos 16 un RS 0,56 RS 8,96
Corregao de Portugués 2 un RS 20,00 RS 40,00




4 RESULTADOS ALCANCADOS

O Hospital Dona Helena ja abriu as portas para outros Projetos de Ag¢ao Comunitaria
realizados por alunos do CEFET. O projeto apresentado foi desenvolvido na ala pediatrica do
Hospital Dona Helena.

Para que fosse realizado foram necessarias algumas entrevistas com a Psicologa ¢ a
Enfermeira do setor.

Ao iniciarmos 0 projeto nossas expectativas ¢ desafios eram muito grandes, pois nao
sabiamos como os pacientes ¢ familiares aceitariam este trabalho.

Qual foi nossa surpresa entao?

A cada encontro ficava visivel a melhora da auto-estima, percebida atraves do sorriso ¢
interacdo dos pacientes e familiares nas atividades desenvolvidas.

O projeto contribuiu para auxiliar a equipe de enfermagem do sctor em prestar os
cuidados ¢ a administrar medicagdo no momento em que estavam participando das atividades.
que por alguns momentos esqueciam suas enfermidades ¢ afastavam o medo de estar longe do
seu cotidiano. Um exemplo foi o caso de uma paciente com pneumonia, que evoluindo a
patologia, era necessaria a colocacdo de drenos. A mesma fazia uso de cadeira de rodas para
se locomover, conforme prescrigio médica necessitava deambular para sua melhora ¢
posteriormente retirada dos drenos mas por medo de sentir dor ¢ desconforto ndo deambulava.
Conseguimos obter sua contianga convencendo-a a deambular da sala de reereagio at¢ o
quarto.

Em outro momento uma crianga que estava com muita dor no nariz por motivo de estar
com uma sonda nasogastrica ¢ a enfermeira cstava fazendo um procedimento na sonda.
naquele instante estavamos ali com os fantoches, entdo sugerimos a cla que segurasse na mao
do boneco para ndo sentir dor ¢ isso foi muito positivo para que a Crianga Csquecesse do
procedimento doloroso pelo qual passava .

Além dos pontos positivos observados no momento da hospitalizagio foi de suma
importancia as orientagoes prestadas aos pacientes ¢ familiares que contribuiram no futuro

para profilaxia de outras patologias ¢ na melhora da qualidade de vida.
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Ao longo do desenvolvimento desse projeto e vivenciando o dia-a dia da hospitaliza¢ao

de uma crianga percebemos a importancia de realizar as atividades com assisténcia

humanizada, impedindo desta maneira traumas emocionais.

No decorrer da aplicagdo do projeto entramos em contato com 76 criangas € varios

familiares e acompanhantes durante um periodo de 9 dias.



5 CONCLUSOES

Ao nos depararmos com a elaboracdo do projeto a cquipe ja tinha afinidade para
desenvolvé-lo e aplica-lo. De inicio varios temas foram propostos como: sexo na 3" 1dade,
amamentacdo ¢ a area oncologica adulta ou pediatrica). Depois de varias discussoes, definiu-
se o tema: trabalhar com criangas hospitalizadas.

A cada encontro realizado era perceptivel a mudanga da auto-estima expressa em cada
rosto dos pacientes ¢ de seus familiares durante as atividades recreativas ¢ orientagoes
prestadas.

Concluimos que no decorrer da aplicagdo do projeto, os objetivos propostos foram
alcan¢ados uma vez que a participagdo, interagao ¢ socializa¢io eram de todos que s¢ faziam
presentes.

Agradecemos imensamente 0 Hospital Dona Helena por ter aberto suas portas mais uma
vez para a Instituigao CEFET, dando a oportunidade para a formagio dos futuros profissionais
da 4rea de saude com um atendimento mais humanizado para o bom servico prestado aos

pacientes hospitalizados.
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Encontre o caminho certo! |

leve os objetos até a menin
protegendo-a dos piolhos.
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Como preparar
a papinha
para o bebe?
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MA REPORTAGEM DA GOSTO!
NARRADOR: A Maria Bonita virou reporter e esta fazendo uma matéria para a tv comunitaria!

M* BONITA: E a matéria se chama “NAO E LEGAL SE ALIMENTAR MAL!”, agora vou
entrevistar a vovo, Vovo como ¢ a alimentagdo aqui no sitio?

VOVO BENTA: Aqui no sitio ninguém se alimenta mal! Lanchinhos rapidos, frituras e bobeirinhas
aqui ndo tém vez! Né Badolé?

BADOQLE: E isso mesmo, nosso corpo € como um carro, precisa de “combustivel” para andar bem.

M* BONITA: Hum, Hum, mas a reporter aqui sou eu! Bem continuando, Vovo o que tem de bom
para se comer aqui no sitio?

VOVO BENTA: E aqui no sitio tem muita coisa boa: frutas, ovos, leite, verduras e legumes, etc.

M* BONITA: Badolé é dificil cuidar da horta?

BADQLE: Claro que ndo, é muito facil! Este Brasilzdo € de uma riqueza de frutas, verduras,
cereais, etc. Todo mundo deveria ter uma hortinha no seu quintal, pois & purinha e saudavel.

M* BONITA: Vové e quantas refei¢des eu devo fazer?

-

- O ideal é fazer cinco refeigdes para vocé ficar bem alimentado e ndo ter vontade
de comer fora de hora, sdo elas: café da manha. Lanche, almogo, lanche da tarde, jantar.

M* BONITA: E nas refei¢des ndo devemos falar de boca cheia e mastigar bem os alimentos, né
Badolé?

BADOLE: Sim, e sabe aquela historia do carrinho? Aqui no sitio todo mundo ¢ carro de formula 1,
isso sim! VRUUUM!

M* BONITA: Vové e o que acontece quando a nossa alimentagéo ¢ boa?

VOVO BENTA: Quando a nossa alimentagéo € boa, a gente fica mais saudavel, gasta menos com

remédios, vai menos a0 médico... E o melhor de tudo é que assim, sobra mais tempo para brincar,
estudar, passear, etc.

M* BONITA: Badolé como devo fazer minhas refeigdes e como escolhe-las?

BADOQLE: Vocé deve saber “como” e “0 que comer”, evitar exageros e desperdicios, escolher
alimentos de cores variadas igual um arco-iris, por exemplo, um dia vocé pode fazer arroz, feijdo,
bife, alface e tomate, no outro dia, macarrdo, frango, cenoura e couve, € no Outro, arroz, feijdo, ovo,
agrido e beterraba e fazer das refeigdes momentos agradaveis com toda a familia junto a mesa.

M* BONITA: Vovo o que eu devo fazer antes e depois das refeigdes?

VOVO BENTA: Ha, isso ¢ muito importante & preciso lavar as méos antes e depois das refeigBes e

escovar 0s dentes toda vez que comer alguma coisa para evitar a tao famosa carie, se nfo vai ficar
igual eu!!
MUSICA GUGU
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Bocdo aprendeu que a gente
precisa cuidar do que come. Ma:
sonhar nao faz mal, né? Enquanio
ele dorme, descubra onde.




Bocdo aprendeu que a gente
precisa cuidar do que come, Mas.
sonhar nao faz mal, né? Enquanto
ele dorme, descubra onde e:

os trés brinquedos escondid
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& Qual sera® |

4 A turma do Sesinho juntou o dinheiro da
"'t mesada para comprar uma cesta de presen-
% te para Bocdo. O problema é que eles néo
"% conseguem achar qual é a certa. Vamos
#  ajudar? E s6 seguir as pistas.

| A cesta de Bocado:

| _ ; ;
—_ L:"f.;‘r'i ,::u\)c‘; Ly DOhn hf’{)} :

-nao tem doces; |
- tem uma maca.
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' SORRISO

COM ESTE
AMIGAO,
FICA FACIL
ACABAR COM
OS VILOES
QUE ATACAM
SEUS DENTES.




JOGQ DS ¢ ERRGOS

-Instrugdes:

Para brincar com o jogo dos 7 erros basta imprimir essa pagina, depois encontre
os 7 erros que existem entre os desenhaos abaixo. Marque-os com uma canetinha
ou lapis para ndo perder a conta! Boa diversao!

www.smartkids.com.br
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JoBO POs &7 ERROS a 3\\3

www.smartkids.com.br

-Instrugdes:

Para brincar com o jogo dos 7 erros basta imprimir essa pagina, depois encontre
os 7 efros que existem entre os desenhos abaixo. Marque-os com uma canetinha
ou lapis para ndo perder a conta! Boa diversao!
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LIGUE OS$

-Instrugoes:
Para brincar com o jogo dos pontos basta imprimir essa pagina, depois una os

pontos seguindo a numeragao. Boa diversao!

www.smartkids.com.br
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- Ligue as Figuras

Ligue com um Trago ao Zé Bocdo os Alimentos que néo fazem mal aos dentes.







LABIRINTO

-Instrugdes:
Para brincar com o jogo do labirinto basta imprimir esta pagina, depois ajude
o Trovao a encontrar sua escova de dentes. Boa diversao!

www.smartkids.com.br
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Escova de dentes
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Creme dental
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- MUIS|co
Melodia: Musica “Ciranda-Cirandinha” — el

Letra: Alrileide

ESCOVA AMIGUINHA

VAMOS OS DENTES ESCOVAR
E DA BOCA INTEIRA

A SUJEIRA VAMOS TIRAR

O BEM QUE TU ME FAZES
NAO SE PODE COMPARAR
POIS A MINHA SAUDE
AJUDAS A PRESERVAR

POR ISSO AMIGUINHO

ENTRE NESSA ONDA AGORA
CUIDE BEM DA SUA BOQUINHA
MANDE A CARIE IR EMBORA




Anexos 4 — Higiene das Mios












Anexos 5 — Vacinas

*Venc endo
a Desnutricao &




Paros Tintar




Saurou ?,‘M-lar




Palar

| L /

{ % X .
| P

| : g,

i . Y

b .

i

:POLI"OJ

———




:Pa,rw fr\);nhlar




Anexos 6 — Acidentes Domésticos




Teatro com fanltoches

et g b

Vital, amarre bem os ‘]
sapAatos para nao tropegar. ]

‘---H-wil f—m-‘w—-—-m—-umc-u-r-f.
bt |
3 i
iy \ i,

I Aftal atravezse a T

———— TrENTT o Al

[ Para atravessar a rua devemos. sempre, |
E procurar a faixa de tavessia para pedestres

| eficar de otho no sinal de tres

' Mesmo quando estiver aberto é
necessério othar bem para todos os lados.

”



.hb;dquequ,umiu || vivi?_ E quando nao houver faixa de

atravessamos na faixa de | travessia de pedestres nem semafore? |

trovasiis e Aeckastres e
H \devemos usar o lado direito?
g e (et

P —

o D
i

; i - — - - i gt — i
¢ Entao, devernos procurar umia passarela
| ouolocal onde seja mais seguro.

| Nao podemos esquecer de olhar bem o —mme—na—
| para os dois lados e so depois
| atravessar em linha reta, né Vivi?

.3 Iss0 mesmo, Vital! |
| E se tiver alguma |
{ lombada eletranica |
* perto. devemos
atravessar na faixa
de travessia de

=—==577,  pedestres dela. '

{  Emaisseguro

| porque Os carros |
| irao diminuira |
i} velocidade, |




- e —————

Legal! £ nunca podemos
dirminuir a atengao,

N
\ /
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f,,‘a' L e ——

} { sabaaque quandocamihamos em | !"E sempre que

{ estradas ouvias semcalcada | | estivermos em |
:. devemos seguir na sentido contrario { 1 mais pessoas, ¢ |
! a0 trafegopara vermos e sermas — preciso andar |
t vistos mais facilmente? 1| emfilaunica

‘ hoduembucadeunombus.nm |
lenmplo.tmweﬂper-qma |
totaimente. Entao, € preciso agual |

E mesmol |
| tambeémnunca |
devemos {
. atravessar por |
 tras de onibus |
OU Carros que
| noes escondam,
I poisseum:
veiculo estiver
vindo nao tera !

tempo de parar, |

e b e

E por falar em esconder, ai vai mais uma dica: em dias chuvosos e a noite. e bom
usar roupas claras para que os motoristas nos vejam faciimente.

| Vitale Vivisao

| exemplos de Criangs -
! Segura. Vao e voltam
| - da escala com muita
| seguranca. Vamos,

| - todos, tomar

! cuidado na transito

| para evitar acidentes,




His +ori A

(‘q_)um]d(! a professora dizia pra gente (ue “a vida
val nos ensinando murtas co1sas e que as vezes a gente
aprende errando”. eu nio entendia bem o que ela queria
dizer com aquilo. Mas no dia em que en quase morri por
causa de uma bobagem. en descobri o que significa o tal

do “se aprende errando™.

Tudo aconteceu por causa de um vacilo men. uma

besteirinha. Fu tava com mnnita dor de barriga. ia pro



banheiro toda hora, nio tava agiientandg Snais, Eu tava
sozinho em casa. eu. a Lua. e 0s dois dedum. Aiyesolvi
procurar um remédio. que um dia nunha mae me deu pra

passar a disentena.

Acho gue nesse dia 0s dois de-mim resalveram

tirar folga. porque nao ouvi nenhuma voz dizendo isto

ou aquilo. Ou talvez a dor de barnga era 190 §raude que
el Tien consemiia ouvir a voz dos : Acher o

tal do remédia e resolvi tomar logo umas cinco colheres.

([ue era pra ver se passava logo.

De repente. comecei a suar fito_a dor awmentou.
parecia que eu tinha tomado veneno. Fiquei commedo
Consegui ligar pra nunha mée e. quando me dei conta.
finha wma ambulancia em casa, O camnho até o
hospital foi um filme de rerror, A cara dos enfenineros
da ambulancia se distorcia. parecia que 1a derreter.
Minha mae debrugava sobre num em camara lenta. e
dava impressdo de que ela estava longe. longe. Eu tava
ai. mas ndo tava ai. Estava num outro tempo. Tudo se
embaralhava a mmha velta. Fiques com mais medo

Quando en melhorei. minha mée contou que tomei

uni remeédio errado € tive wna mMoxIcacao.

Pois é! Acho que ¢ 1sso que minha professora

quis dizer com “se aprende errando™. Olha. minea mais.




mas nunquinha mesmo. que eu boto um remédio na

boca por conta propria! Nem que eu tenha a-prer-da

dor de barriga que possa existir. Agtiento firme até— . W W
( < ) AAdaan %U\.Q TSN | }
W {' algum adnlto me ajudar.

Foi assim que aprendi que. as vezes. o m 1o tira folga.

e a gente pode se machuear. Que quem ta na chuva ta pra
se molhar. Que dgna demais também mata. Que andar de
bicicleta € bom. principalmente com capacete € mmta
atencao. Que nuneca mais subo em laje de casa. nem coloco
moeda na boca. Que se el janao gostava de tomar remedio.
agora gosto nmiito menos. Que é sempre bom fer iuma mée
por perto pra nos lembrar que ainda somos pequenos e

sabenos pouca coisa da vida. Que os pais da gente tambem

emunh Que ser crianga € boi, mas da )m; tmhﬂ!ho! Que,
as vezes, 0 IO mleno parece cmqslmm contranes. Que

¢ bom ter Ma

as falando no ouvido da gente. Que na
hota do medo, se rezar. ele passa. Aprendi 1ss0 € nniito

mais. Outra hora eu conto mais. Tchau,




1) Cm*phﬁni
Procurem o nome dessas coisas que criarka nenhuma pode mexer
Primeito \eiam o que ¢, depois facam os desennos no quadradinho
do lado das palavras e, logo em seguida, procurem no cacas
palavras.

- g

DETERGENTE
ALcooL
AMACIANTE
NAFTALINA
SABAO

BOTIWAO
DE GAS

ABGFERDETERGENTEUUNNIIMHHHFFGGRR

AAOOIIEEUUHHAMACIANTERRSSGGRRPPC
GASUUUIICCALLBBCNERUSHFGVCCXJVHL
JJUUIILLNNBBGGALCOOLUMMEERRTTIIOOO
UUIIEEAATTRRMMNNOONAFTALINAPPOOC
AAEEIIOOUUAAEEIIOOUUSABAOAAEEIIOO




) Vamos persar em quais cuidados precisamos fer para ndo nos
queimarmos?
Procurem nos baldes as palavras cerfas que servem para
completar as frases e depois facam um desenno.

QUANDO ESTIVERAMOS COLINHANDS, -«
0 CABO DA fZaxth-DEVE FICAR
VIRADO PARA O LADO DE . cluoille .

QUANDO ESTIVIRADS COA O )
FOCO ACESO, #AO PODEAOS 1
MEXER COM ,alo@l ... PERTO

DA CHANA.

QUANDO TERMINARAOS DE COZINHAR,
PRECISAMOS DESLIGAR A VALVULA DO
..... YO%y...... PARA EVITAR
VAZAAENTOS.

focam um deseno sobre esse assunto,



Encontre as 9 palavras destacadas na historia

"Pequenos pedestres. grandes cidadaos’
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Onde esta o peirigo?




3.4.8 Prevencgio de Acidentes Domeésticos

Os acidentes constituem uma importante causa da morte de criangas,

vigilancia, consciéncia e supervisdo constantes sdo essenciais, a medida que a

crianga adquire novas habilidades locomotoras e manipulativas que estao

associadas & curiosidade insaciavel a respeito do ambiente.
3.4.8.1 Aspiraglo de Corpos Estranhas

A asfixia de material estranho no trato respiratorio consiste na principal causa
de acidentes fatais (mortes) com criangas menocres de 1 ano. O tamanho, formato e
consistdncia de alimentos ou objetos vai determinar a importéncia da obstrugao.

Logo que a crianca descobre como levar objetos & boca ela ge torna
vulneravel a aspiragio de pequencs objetos que astiveream ao seu alcance, ou
partes removiveis de bringuedos, que & primeira vista podem parecer saguros.

Para isso, todos os brinquedos devem sar cuidadosamente inspecionados
para o pefigo em potencial (chocalhos: as bolas dentro deles), os bichinhos de
pelicia (olhos e nariz) sdo partes pequenas que faciimente podem ser levadas a
boca.

Por isso deve manter-se todos os objetos de pequeno porte sempre fora do
alcance das criangas.

. Deve-se evitar o uso de roupas com botdes, pois podem ser facilmente

retirados @ engolidos.

- Os alimentos também sdo importantes causadores de acidentes. Os

principais sdo o cachofro-quents devido ao seu formato, o amendoim, &
uva, pipoca, balas muito duras, frutas com carogo ou sementes devem ser

evitadas. O feijdo seco, que quando aspirado aumenta ao entrar em

contato com a mucosa umida e bloqueia a via aérea.

- As chupetas também podem ser perigosas porque o objeto inteiro pode
ser aspirado quando ela é muito pequena ou a parte de borracha e a capa
se desprendem da alca @ se alojam na laringe. Para que isso nao
aconteca, é necessario que:

o Ela seja constituida de uma sé pega rigida, com material atéxico, flexivel e

firme, mas néo quebradigo;

o Uma alga facil de agarrar,

o Um protetor de boca que ndo separe do bico @ que possua 2 orificios de

ventilacdo e seja muito grande para ser aspirada;

o Nenhuma cofrente ou borracha destacavel;

o Um rétulo de adverténcia contra amarrar a chupeta ao redor do pescogo.

3.4.8.2 Sufocagao

E a sufocagdo das vias aéreas (nariz e boca), por pressao sobre a faringe,

térax @ por exaustao do ar.

» Cobertores e lengdis, a crianga pode ficar presa e incapaz de movimentar-
58,

« Existem riscos em patencial de adultos dormirem com criangas, pois ha
possibilidade de rolarem e entdo sufocar a crianga;

s Sacos Ewucoou sdo faceis de serem enrolados ao redor da cabaga ou
pressionado contra a face; as criangas maiores podem brincar com sacos
plasticos e coloca-los sobre a cabega. Como o plastico ndo é poroso a

sufocagdo acontece em questao de minutos;



e Nunca amarar corddes de chupetas ao redor do pescogo, e também

devem ser retirados babadores ao dormir.

3.4.8.3 Quedas

Observar sempre a crianga quando estiverem em locais gue propiciem a
escalacdo pois assim evita-se a queda. E orientar quanto aos perigos.

Devemos prestar atengdo com objetos colocados sobre as mesas, estantes e
outros; podem ser puxados para baixo por falta de seguranga. Para evitar acidentes
por apareihos colocados sobre a mobilia, estes devem ser posicionados em méveis

baixos @ o mais longe possivel do alcance dos baixinhos.

3.4.8 4 Intoxicagdo
]
E uma das principais causas de morte em criangas menores de 5 anocs.
Por ndo conhecar o perigo, a crianga acaba brincando e assim ingerindo
produtos toxicos, que possam estar ao seu alcance. Em uma casa comum existem

mais de 500 substdncias tdxicas, e cerca de um tergo destas intoxicages ocorrem

na cozinha.

« O principal motivo para a ingestdo de substdncias tdxicas & o
armazenamento inadequado. Para proteger as criangas, os produtos
toxicos néo devem ser colocados em prateleiras baixas, mesas ou no

chao.

Os medicamentos devem ser mantidos fora do alcance das criangas e em

locais altos;

TR T Y Y

« As plantas constituem outra grande fonte de intoxicago. A crianga néo
sabe que aquela planta bonita, de folhas ou flores atraentes Ihe cause
perigos. Mais de 700 espécies de plantas sdo conhecidas como
causadoras de doenca ou de morte.

« Outro perigo é a ingestdo de baterias com tamanho de botdo, que s&o
utilizadas em calculadoras, relégios e brinquedos. Como séo brilnosas &
cintilantes, elas sdo atraentes para as criangas. Entretanto, podem
provocalr morbidade grave, até mesmo a morte, quando alojadas no
esdfago. O alcale pode extravasar e provocar uma grande gueimadura
caustica.

» Nem todas as intoxicagdes resultam da ingestdo. A inalagéo constitui outra
possivel via, com & inalagao de vapores de clorina, a partir de produtos de

limpeza ou de piscinas domiciliares.
3.4.8.5 Queimaduras

As queimaduras, como uma escaldadura de agua quents, & queimadura solar

@ as queimaduras por chamas domeésticas, fios elétricos, tomadas, slementos de

aquecimento como radiadores, causam nameros significativos de mortes e muito
mais lesdes em cfianqgas.

« Os nom.ou dos utensilios devem ficar voltados para a parte posterior do

fogao. Evitar acomodar recipientes com alimentos guentes sobre a mesa

com toalha, pois a crianga poderd puxar e entdo causar o acidente.




o A queimadura solar pode ser fonte de queimaduras de 1 e 2 graus. Deve-
se evitar @ exposicdo direta a luz solar. Procurar usar protetor solar,
chapéu ou boné ao ficar exposto ao sol.

Tomadas elétricas devem ser cobertas por capas protetoras, evitando
assim que a crianga introduza objetos como grampos ou pregos nas
tomadas. Os fios devem ser colocados fora do alcance, de modo que a
crianca Nao possa mastiga-los ou romper O revestimento de borracha. A

crianga néo deve brincar proximo a aparelhos de som ou outros aparelhos

mesmo desligados, pois a crianga nao pode distinguir se esta ligado ou

desligado ou quando @ seguro.
Cuidados a serem tomados:

Evitar que & crianga brinque com objetos muito pequenocs pois podera

engolir, aspirar ou introduzi-lo no nariz e ouvido;

e« Observar se a roupa nao tem botdes ou outros aderegos que & crianga
possa engolir;

e Cuidados com os alimentos,

As chupetas devem ser verificadas se nao 8éo desmontaveis,

« Nao amarrar corddes ao redor do pescogo da crianga;

« Manter a cama longe de cortinas,

« Jogar fora recipientes toxicos,;

o Evitar produtos toxicos ao alcance das criangas,

« Ter cuidado com travessairos e cobertores;

« Cuidar com boldes de latex e até mesmo luvas,

¢ Colocar protetor em tomadas,

« Manter fios elétricos bem protegidos,

« Manter algas de panelas para dentro quando sobre o fogao;

« Manter plantas toxicas fora do alcance de criangas,
« Manter a casa bem iluminada para gvitar acidentes,

« Manter facas e objetos cortantes fora do alcance de criangas;

e Quintal livre de vidros quebrados, tabuas com pregos e outras desordens.
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Anexos 8 — Animais Domésticos
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Anexos 9 — Avaliagio

- Nosso encontro foi....
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Anexos 10 — Desenhos para Pintar
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O desastre do Pai Natal

S LT b s

Era véspera de Natal. O Pai Natal estava a preparar-se para

comegar a viagem... . O trené estava cheio de presentes, as renas estavam a
acabar de comer. Estavam todos ansiosos!

Depois comegou a sua longa viagem pelo céu. A certa altura atravessaram

uma nuvem quase gelada. As renas arrepiaram-se e despistaram-se... .
Perderam-se...

Eles andavam perdidos pelo céu, as renas andavam de um lado para o outro
e, como o trené estava muito cheio, comecaram a cair presentes. O trend ia
indo cada vez mais para baixo e foram bater numa érvore.

As renas ainda estavam arrepiadas e o Pai Natal Jé pensava:

'- Se eu ndo deixo os presentes nos sapatinhos, as criangas vdo pensar que eu
ndo existo."

-Vamos, renas, temos de voltar para o céu para finalmente distribuirmos os
presentes,

Mas, quando o Pai Natal reparou, o trené estava partido. Eles tinham que
refazé-lo. Entdo, repararam que alguém ainda tinha a luz acesa. O Pai Natal
foi ld e perguntou:

- Pode emprestar-me um martelo e parafusos?

- Sim, eu empresto-lhe.- disse o sapateiro que ainda trabalhava.

- Obrigado. - disse o Pai Natal,

Depois de o trené estar pronto, foram comecar a distribuir os presentes.

Quando acabaram de distribuir os presentes, foram para casa felizes por
terem resolvido tudo. FIM



Anexos 11 — CD MUSICA INFANTIL
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I INTRODUCAO

Uma boa qualidade de vida ¢ essencial para o crescimento e desenvolvimento do ser
humano. Para isso, é necessario que haja uma alimentacdo adequada, a pratica regular de
exercicios fisicos, habitos de higiene e preven¢do de doengas através do Programa de
Imunizagdo do Ministério da Saude;

O Projeto de Agdo Comunitaria (PAC), propde orientagdes aos familiares em geral
sobre a importancia de valorizar um estilo de vida.

Desenvolveremos trabalhos ladicos para amenizar um pouco o sofrimento das criangas
oncoldgicas, pois ja esta comprovado que a brincadeira € t3o importante para a crianga quanto

a necessidade de moradia, seguranga, carinho e respeito.



2 JUSTIFICATIVA

A hospitaliza¢do de uma crianga € um processo traumatico tanto para ela, quanto para os
pais, pois a crianga convive com situagdes desconhecidas e dolorosas e a familia muda seu
cotidiano para acompanha-la durante sua permanéncia no hospital.

Esse processo fica ainda mais dificil em criangas oncoldgicas, devido as reacgdes do
tratamento e dos inumeros procedimentos realizados, ainda que traga consigo a incerteza da
cura. Porem, com o avango da medicina, a manutenc¢io da vida € importante como forma de
tornd-la menos traumatica e angustiante nos seus ultimos dias.

Desta forma com este tema proposto pretendemos auxiliar com iniimeras atividades
(educativas, recreativas e ludicas), minimizando a angustia e o sofrimento das criangas e seus
familiares no periodo que ali estiverem, uma vez que a imagem da institui¢do provoca receio
¢ baixa a auto-estima.

E bom lembrar que, qualquer que seja a brincadeira ou o brinquedo, todos os sentidos do
corpo sdo estimulados. Em determinados momentos, alguns podem ser estimulados mais do

que outros, procurando prazer, medo e expectativa. Dependendo de cada emogdo o

organismo libera substancias que fazem bem ou mal a saude. (FIGUEIREDO, 2003, p.33)
Assim sendo, a recreacdo € necessaria e importante para a crianga em qualquer etapa de
sua vida, pois estimula seu crescimento e desenvolvimento psicomotor e intelectual. Os pais
fazem parte e passam a se interessar em arranjar atividades que ocupem a crianga, em fungéo
dos seus interesses e suas limita¢cdes momentaneas.
Com este trabalho buscamos melhorar a nossa atuagdo enquanto pessoas e profissionais

de saude, promovendo o conforto e a manutengido diante das rea¢des do tratamento.



3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Desenvolver um trabalho de atividades educativas, recreativas e ludicas na pediatria do

Hospital Dona Helena, visando amenizar o sofrimento e promover conforto constante da

crianga oncologica e de seus familiares.

3.2 Objetivos Especificos

a)

b)

d)

Aplicar uma proposta de convivio entre a crianga hospitalizada e seus familiares no
ambiente hospitalar;

Incentivar o auto cuidado da crianca e de seus familiares de forma educativa e ludica;
Promover a auto-estima da crianga por meio da interagdo com a equipe hospitalar o
que podera refletir de forma positiva no seu quadro clinico;

Adquirir conhecimento e aplica-los quanto a humanizagao da assisténcia hospitalar.



4 FUNDAMENTACAO TEORICA

A hospitalizag¢do pediatrica pode trazer consigo varios desconfortos, pois a crianca se
encontra em um ambiente na maioria das vezes desconhecido, convive com situagcdes
dolorosas e afasta-se das pessoas de seu convivio. Para que isto seja menos traumatico deve-
se manter habitos do cotidiano das criangas, como por exemplo: brinquedos e jogos.

Evidenciando este sentimento doloroso e os transtornos que causam a patologia
denominada céncer, que é uma diferencia¢do de determinada célula do seu padrdo funcional
causando um crescimento desordenado e ndo respeitando as necessidades do corpo; € que se
precisa estudar e entender para minimizar o sofrimento da crianga.

Estudando sobre o cancer podemos identificar algumas causas que levam ao seu
desenvolvimento, sejam estas internas e externas ao organismo, ambas estdo inter-
relacionadas. As causas externas estdo relacionadas ao meio ambiente e aos habitos ou
costumes proprios de um ambiente social e cultural. As causas internas sdo na maioria das
vezes geneticamente pré-determinadas e estdo ligadas a capacidade do organismo de se
defender de agressdes externas.

Podemos destacar como fatores de risco para o desenvolvimento do céncer, etilismo,
obesidade, irradiag¢des, tabagismo, medicamentos, fatores hereditarios, familiares e étnicos,
agentes infecciosos ou parasitarios e fatores ocupacionais.

J4 no cancer infantil os fatores desencadeantes sdo principalmente as tendéncias
hereditarias e as influéncias do meio em que vive.

Segundo GONZALEZ (1994, p. 58) “O diagnostico e tratamento do cancer numa
crianga trazem como conseqiiéncia uma série de rupturas, tanto para o paciente quanto para a
familia, ameagando o senso de confian¢a da crian¢a em seu meio ambiente. Deve-se, portanto,
permitir que os pais fiquem com a crianga hospitalizada a maior parte possivel do tempo de
interna¢do e participar com a equipe de enfermagem nos cuidados fisicos prestados a ela,
estabelecendo-se um elo de confianga, que os ensinara a melhor cuidar de seu filho™.

Visto que a crianga € um ser dependente, necessitando do adulto para suprir suas
necessidades basicas, classificadas em necessidades bioldgicas, fisiologicas € emocionais.

A primeira refere-se a total dependéncia em relagdo ao adulto (alimentagdo, hidratagdo,

higiene, seguranga e conforto).



Ja a segunda refere-se a amar e valorizar a crianga pelo que ela € como um ser anico,
fator indispensavel para o seu desenvolvimento e personalidade que a tornara um adulto
seguro de sua auto-imagem.

Outro fator importante a ressaltar ¢ a disciplina que deve ser constante para o seu
desenvolvimento, pois desta forma desde cedo a crianga aprende a aceitar regras e restri¢oes
que lhes sdo impostas. Sendo assim, ¢ da responsabilidade dos pais prestarem essa assisténcia,

proporcionando-lhe condi¢des de compartilhar momentos de alegrias ¢ de dificuldades.
“A crianga com cincer exige um tratamento abrangente, que atenda ndo sO suas
necessidades fisicas como também psicolégicas. Suas crengas e sentimentos em relagdo ao
cancer irdo afetar sua adaptagdo psicosocial 4 doenga e a aceitagdo dos protocolos prescritos,

com toda a gravidade dos efeitos do tratamento”. (GONZALEZ, 1994, p.58).

Entretanto, se o apoio for adequado a crianga pela equipe de enfermagem ela conseguira
ficar serena e trangiiila fortalecendo o seu ego para enfrentar tal situagao. Deste modo a
hospitalizagdo podera ser um fator de amadurecimento harmonico e equilibrado diante de tal
situagdio vivenciada. (SIGAUD E VERISSIMO, 1996, p. 126).

Observa-se em determinadas fases da vida da crianga, principalmente nos primeiros
anos de vida que ela comega a desenvolver a exploragdo sensorio-motora, ou seja, faz as
interagdes com 0 meio em que vive. Associa por exemplo, a cor branca a procedimentos
dolorosos. No seu desenvolvimento predomina o egocentrismo, a crianga atribui a sua
enfermidade a0 mau comportamento (pirraga), relacionando a hospitalizagéo ao castigo.

A doenga ¢ o tratamento antineopldsico, provocam restrigdes e limitagdes fisicas,
fazendo com que a crianga tenha sentimentos de perda do controle sobre o seu meio ambiente,
o0 que pode gerar comportamento desafiador e negativista. E neste momento que se denota a
importancia da presenga dos pais com um comportamento o mais normal possivel junto da
crianga, para que seu desenvolvimento pessoal ndo seja prejudicado devido a enfermidade.

A crianga na fase pré-escolar tem uma nogao simples e concreta do seu corpo pensando
que até mesmo os seus cabelos sdo vitais e importantes para a sua integridade corporal e
sobrevivéncia. Fica ansiosa com alguma modificagdo do seu corpo (cirurgia), pois tem uma
compreensdo incompleta da doenga. Apesar do entendimento falta Ihe compreensdo dos fatos
verbalizados pelos pais e equipe de saide. Assim cabe a equipe de salide estar atento a
eventuais dividas e/ou conceitos errdneos, esclarecendo por meio de explicagdes simples.
Nesta fase ¢ imprescindivel o papel da equipe de satde, valorizando cada conquista obtida no

cotidiano, da crianga. Contribuindo-se deste modo para a formagdo psicosocial e garantindo



assim também o sucesso e a confian¢a no tratamento, evitando frustragdo e regressao nos
objetivos futuros.

Segundo GONZALEZ (1994, p.59) “Na idade escolar, a crianga apresenta
desenvolvimento cognitivo concreto/operacional”.

Neste momento a equipe de enfermagem assume um papel de maior relevancia em
elucidar de maneira descritiva. usando recursos como cartazes, desenhos e orientar a familia
que junto a escola deverdo expor o quadro clinico da crianga, a fim de favorecer sua
integragio e convivio na comunidade escolar, evitando desta maneira o sentimento de
incapacidade e baixa auto-estima.

Durante o seu tratamento, quando hospitalizada, varias sio as medidas e cuidados que
devem ser tomados em conjunto para que o tratamento seja bem sucedido, sejam elas diretas
ou indiretamente realizadas.

O enfermeiro e o técnico de enfermagem devem estar comprometidos com esses seres
maravilhosos (as pequenas criangas), e devem oferecer um cuidado digno durante sua
permanéncia no hospital. Com isso, os traumas psicologicos — muitas vezes irreversiveis,
gerados pela separagdo do lar, temores de abandono, dor, medo do desconhecido, proibigao
ou impossibilidade de brincar durante a hospitalizagdo — serdo amenizados. Nossa agdo de
cuidar deve considerar, entre outras coisas, a importancia da crianca fazer recreagdo, como
uma necessidade basica, uma adaptagdo de suas caracteristicas pessoais ao ambiente

hospitalar. (FIGUEIREDO, 2003, p. 126).

Observando a importincia da equipe de enfermagem em pediatria, verifica-se que as
atividades voltadas para a promo¢do da saude e prevengdo das patologias, devem
principalmente manter um equilibrio fisico-emocional para a crianga e seus pais e
acompanhantes também.

A crianga apresenta caracteristicas proprias que ndo podem ser reprimidas quando
submetida a qualquer tratamento, por mais doloroso ¢ apreensivo que possa ser. E preciso
manté-la segura. Desta maneira, ndo ¢ porque esta em uma sala de ludoterapia que ela seja
obrigada a brincar e nem tdo pouco seja obrigada a inibir esta “vontade” durante o tratamento.
Sendo assim ¢ importante manter o contato mae/crianga para facilitar e tornar o procedimento
menos traumatizante.

Com a crianga internada deve-se atentar para: subjetividade no ambiente, no
desempenho da enfermagem e da crianga; identificar os gestos e signos exteriorizados pela
crianga valorizando-a; trata-la pelo seu nome ou apelido, bem como os dos seus amiguinhos e

familiares; permitir que leve um brinquedo para o hospital (preferencialmente lavaveis); dar
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carinho e afeto, para proporcionar aproximagdo entre ela, sua mae e a equipe de enfermagem.
Espera-se que os profissionais de saide gostem de criangas, compreendendo as varias etapas
de seu crescimento e desenvolvimento. E importante e necessario ter a responsabilidade de
nunca deixar a crianga sozinha e omitir cuidados. Que a equipe de enfermagem seja carinhosa
com as mesmas, proporcionando conforto e apoio no tratamento para diminuir o sofrimento e
a ansiedade. promovendo a autoconfianga da crianga.

Segundo FIGUEIREDO (2003, p. 135) ¢ importante lembrar de que, “apesar da crianga
estar hospitalizada, a real necessidade de nossa populagdo é de assisténcia primaria, por isso
mesmo em instituigdes curativas, desenvolva a¢des educativas”.

Entretanto, busca-se desenvolver estas agdes educativas por meio de brincadeiras, na
qual a crianga explora o mundo ao seu redor, aprende a respeitar o outro. descobre o seu
limite, socializa-se, constroi o seu saber e sua imaginagdo, onde ri e chora, briga, bate e se
zanga, pois ou porque faz parte do seu desenvolvimento. Tudo isso é de extrema importancia
como boa alimentagdo, sono tranqiiilo, moradia, seguranga, carinho e respeito que sido
necessidades bésicas.

Por isso, brincar ¢ uma forma de estimulagdo, sendo vital durante a infancia,
principalmente nos trés primeiros anos de vida, quando acontece o maior desenvolvimento
cerebral. Sendo assim se ocorrer experiéncias negativas e até auséncia de estimulag¢ao positiva
tera maior chance de causar danos graves e permanentes.

Portanto, para estimular a crianga por meio de jogos e brincadeiras faz-se necessario
conhecimento das bases do desenvolvimento, programando e dosando conteudos e
brincadeiras adequados a fase vivenciada, isso influenciara de maneira decisiva na transi¢io
da infincia para a adolescéncia, (posteriormente adulto) que implicard na aprendizagem e
capacidade de controlar suas emogoes.

Observa-se entdo, desde recém-nascido o desenvolvimento sensor-motor na qual ela
descobrira a capacidade e habilidade por meio da estimulagio tatil, auditiva, visual e
sinestésica. Assim sendo, o desenvolvimento intelectual propicia a compreensio de conceitos
abstratos fazendo relagdes espaciais (para cima e para baixo) e o significado dos objetos, de
nameros, cores, formas, textura, tamanho, bem como livros, historias, filmes, quebra-cabeca
proporcionam habilidade e conhecimento.

Nas brincadeiras em grupo. desenvolve-se a socializagdo o que constitui para o

desenvolvimento de valores Morais e Eticos, aprendem a dar e a receber, o que é certo e
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errado para os padroes impostos pela sociedade, o que leva a assumir a responsabilidade pelos
seus atos.

A criatividade também pode ser estimulada durante uma brincadeira, no qual a crianga
cria algo novo e desenvolve habilidades para lidar com outras situa¢gdes durante sua vida. A
terapia da brincadeira permite conhecer melhor a crianga, pois através desta mostra suas
necessidades, temores e desejos dificeis de compreensdo devido a limitagao da linguagem.

Conforme FIGUEIREDO (2003, p.37) “Através das brincadeiras as criangas comegam a
aprender sobre os valores morais que serdo fortalecidos na familia, na escola e no mundo.
Percebem a necessidade de se adaptar aos padrdes de grupo para participar aos padrdes do
grupo para participar da brincadeira”.

A brincadeira ajuda a crianga a se adaptar ao ambiente hospitalar, ajuda a exteriorizar
seus medos e ansiedades para lidar com situagdes de estresse que eventualmente passardo. Na
verdade a institui¢do hospitalar tem como meta melhorar o estado fisico e curar. Assim sendo,
a hospitalizagdo ndo pode ser traumatica, sendo utilizados recursos de ajuda para a crianga,
minimizando os efeitos negativos da hospitalizagdo, pois a mesma sentira seguranca,
confianga para enfrentar situag¢des dificeis nos momentos de crise.

Desta forma, os profissionais de enfermagem sdo as pessoas que permanecem o maior
tempo em contato com a crianga, o que os tornam capacitados a observar e interagir com ela,
encorajando-a a expressar seus sentimentos mais abertamente. Por isso, o brincar deve ser
uma acdo terapéutica e social no qual a crianga faz a relagio entre o mundo interno e externo
por meio de atividades lidicas, que ndo sdo consideradas apenas recreagio.

A equipe de enfermagem sendo os profissionais mais indicados para interagir com as
criangas nas brincadeiras, deve conhecer alguns aspectos relevantes na escolha dos
brinquedos seguros pegas pequenas que possam soltar ou cordas. Todos adequados para a
idade e capacidade da crianga. Ndo dar e incentivar o uso de brinquedos que induzam a
violéncia: revolver, espada e metralhadora, evitar brinquedos pesados que possam machuca-
la, escolher brinquedos duraveis e atoxicos, ndo deixar embalagens dos brinquedos proximas
as criangas evitando assim sufocamento.

Conhecendo esses aspectos, no ambiente hospitalar, pode-se criar brinquedos para as
criangas com materiais utilizados no seu tratamento (frascos de soro vazios, equipos de soro,

seringas, caixas vazias, desta forma criando carrinhos, casinhas, jogos de quebra-cabeca).



“Na enfermagem, a brincadeira ¢ terapéutica e tem o objetivo de recuperar a crianga e

manter seus elos com o sonho e a realidade. Ela garante as possibilidades de amenizar o

sofrimento e a dor através do ato de brincar. Tem a fungdo de juntar as criangas com 0s

outros, de possibilitar sua liberdade, mesmo quando internada” (FIGUEIREDO, 2003, p.42).

Além da construgdo artesanal com esses materiais ¢ possivel também a familia

confeccionar brinquedos com outros materiais (garrafas plasticas, copos plasticos
descartaveis, caixas de papeldo, tecidos, latas vazias, ect.).

Assim muito dos materiais que causam medo a crianga (agulha, seringas...) como

tratamento invasivo e doloroso, torna-se uma grande brincadeira.



5 METODOLOGIA

Pretendemos colocar o projeto em pratica com orientagdes aos pais e familiares e
atividades recreativas, educativas e lidicas com as criangas, utilizando fantoches, desenhos,
musicas, palestras, dinimicas. questionarios, textos informativos, decoragdo do ambiente e
pintura dos rostos das criangas.

O campo de atuagiio serd o Hospital Dona Helena, tendo como publico alvo as
criangas oncologicas.
As atividades do projeto serdo aplicadas aos Sabados, Domingo (planejamento de

atividades) e Feriados, das treze horas as dezoito horas, em Outubro e Novembro de 2006.



6 MATERIAL UTILIZADO

Serdo utilizados: cartolina, papel kraft, papel sulfite, lapis de cor, canetinha hidrocolor,
pincel atdmico, tesoura, cola, fantoches, CD’s, EVA, fitas de video, fita crepe, baldes,
maquina fotografica, roupa de palhago, tinta guache, pincel para pintura, massa de modelar,

nariz de palhago.




7 RECURSOS HUMANOS

O projeto sera desenvolvido pelas alunas estagiarias, Fabiola Vieira de Oliveira, Lislei

Rafacla Heiden, Natascha Patricia Krueger, Nilza Carletto Ramuski do Curso Técnico de

Enfermagem — CEFET/SC, sob orientagdo da Professora Enf* Marcia Bet Kohls.

RECURSOS FINANCEIROS

O projeto serd realizado com recursos financeiros de subsidios provenientes do CEFET

e recurso proprio dos alunos.

DESCRICAO QUANTIDADE | VALOR UNITARIO | VALOR TOTAL |
Passagem de Onibus 100 u R$ 1,95 R$ 195,00
Combustivel (gasolina) 100ltr RS 2,54 R$ 254,00
Cartolina 20 u R$ 0,50 R$ 10,00
Papel Kraft 10u RS 1,00 R$ 10,00
Papel Sulfite 10 pet R$ 2,50 R$ 25,00
EVA 10 u RS 1,90 R$ 19,00
Lapis de Cor 6 cx R$ 2,00 R$ 12,00
Canetinha Hidrocolor 6 pet R$ 2,00 R$ 12.00
Xerox 2000 copias R$ 0,10 R$ 200,00
Pincel Atomico 10 u R$ 1.00 RS 10,00
Tesoura 6u R$ 1,50 R$ 9.00
Cola “10u R$ 0.80 R$8.00 |
Fita Crepe 05u R$ 1,00 R$ 5,00
Baldes 10 pct RS 2,00 R$ 20,00
Tinta Guache 06 pct R$ 2,00 R$ 12,00 |
Pincel para Pintura 06 u R$ 1,00 R$ 6,00
Massa de Modelar 06 u R$ 1,50 R$ 9,00
Nariz de Palhago 30 u R$ 1,00 R$ 30,00




8 CRONOGRAMA

8.1 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

MESES
ATIVIDADES

JAN

FEV

MAR

ABR

MAI

JUN

JUL

AGO

SET

ouT

NOV

DEZ

Escolha do tema

Visita a instituigio

Levantamento bibliogrifico

Leituras e fichamentos

PPl Es

Elaboragio da fundamentagdo tedrica

P bl P

Redagdo do anteprojeto

Entrega do anteprojeto

Apresentacdo do anteprojeto

Atividades com piblico-alvo

Palestras

Recreagio

Teste do instrumento de pesquisa

EA B Bl s

Compilagdo e tabulagio dos dados

Andlise e interpretagfio dos dados

P e e o B e

Redagdo do relatorio

Impresséo do relatério

Entrega do relatério

Apresentagio oral do PAC

b o B o o




8.2 CRONOGRAMA DIARIO

DATA ATIVIDADES

21/10/2006 S | Musica e Teatro com Fantoches s/ Higiene Banho e Desenhos para Colorir

22/10/2006 D Planejamento de Atividades

28/10/2006 S Orientagdes sobre Alimentagdo Infantil

29/10/2006 D Planejamento de Atividades

02/11/2006 F Orientagdes sobre Saude Bucal

04/11/2006 S Musica sobre higiene das mdos e Dobraduras com papel

05/11/2006 D Planejamento de Atividades

11/11/2006 S Musica sobre Vacina e orientagdes aos pais

12/11/2006 D Planejamento de Atividades ]

15/11/2006 F Musica sobre Acidentes Domésticos e Pintura no rosto das criangas

18/11/2006 S Orientagdes sobre Alimentagdo Infantil o B

19/11/2006 D Planejamento de Atividades

25/11/2006 S Musica e Teatro com Fantoches com Orientagdes sobre Higiene dos

Alimentos e do ambiente e Distribui¢do de Desenhos para Colorir

02/12/2006 S Musica sobre Animais Domésticos, Dobraduras com papel e Pintura no

rosto das criangas. ,
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ANEXO 2
ALIMENTACAO
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Dez dicas para comer direito e viver melhor

2. Niio adote dietas radicais. Vocé nio vai aglientar por muifo tempo ¢ voltard rapidamentc para antigos
maus hibitos alimentares.

3 Evite ter na despensa alimentos caléricos e pobres em nutrientes sauddveis. Assim vocé se protege do
risco de um ataque surpresa na hora de fome.

4 Crie o habito de tomar um café da manh rico e sauddvel. Ele deve ser a principal refeigdo do dia.
5_Fracione suas refeicdes, para néo ingerir grande quantidade de alimentos de uma Gnica vez.

6. Lembre que seu estomago ndo tem dentes: mastigue muito bem.

7. Niio se esquega dos alimentos ricos em fibras (cereais integrais). Eles regulam o trénsito intestinal €
ajudam a enganar 8 fome.

8. Beba pelo menos dois litros de Agua por dia, de preferémia nos intervalos entre as refeigdes.

9 Nunca tome suplementos alimentares sem & indicagdo de um especialista.

10. Faga da atividade fisica um habito diario.

No dia de folga optar por descansar ¢/ou por atividades que tragam paz e quietude, pois a queima de
energia pelo corpo mum dia de trabalho deve ser corrigida pels reposigio dessa mesma energia. O corpo
precisa relaxar e acordar quando quiser

Conselhos para Dormir Melhor

quantidades.

Evite tomar café, chas com cafeina (como cha-preto € ché-mate) e refrigerantes
derivados da cola, pois todos sdo estimulantes (“despertam”).

Evite dormir com a TV ligada, uma vez que iss0 ilnpadcquevocéchﬂgueifucdemo
profundo.

Vede bem as janclas para no ser acordado(a) pela luz da manhd.

Niio leve livros estimulantes nem trabalho para a cama.

Procure usar colchdes confortiveis ¢ silenciosos.

Tire da cabeceira o telefone celular e relégios.

Tome um banho quente, de preferéncia na banheira, para ajudar & relaxar, antes de ir dormir.
Procure seguir uma rotina 4 hora de dormir, issO ajuda a induzir 0 SODO.

Apague todas as luzes, inclusive a do abajur, do corredor e do banheiro.

Pratique uma atividade fisica

Para suportar O estresse didrio, temos um poderoso aliado: os exercicios fisicos. Praticando ut

atividade fisica, teremos mais qualidade de vida, nossas atividades fluirio melhor e de forma mais prazerosa
Os exercicios fisicos nos dardio harmonia, condicionamento, sociabilidade e rendimento. Poden

comegar moderadamente, pode ser uma caminhada, O importante é que pelo menos 3 vezes por sema

encontremos tempo ¢ disposi¢do, & por 20 minutos, fagamos nNOssos exercicios.

, ressaltar que O NOSSO COrpo MO inicio de um programa de qualquer atividade fisica, sen
os efeitos do sedentarismo, OU melhor, exigido em esforgos nio habituados, 0 corpo emitird sinais de ¢
que passard com & rotina dos exercicios.

A atividade fisica é tio boa para O nosso corpo, que ele sentird falta, tornando-se assim um rif
Sentiremos & necessidade ¢ a sua falta, quando ndo a praticarmos regularmente.

r—dedia Ana Razzi Flores, Crislaine Klobukoski Borstnez, Larissa Cristina Gastaldi; Odicéia Aparecida E
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Vencendo >

a Desnutricao

Como preparar
a papinha
para o bebe?
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_ os trés brinquedos escondidos. B

:

Bocdo aprendeu que agente
precisa cuidar do que come. Mas
sonhar ndo faz mal, né? Enquanto [l
ele dorme, descubra onde estdo l




T A

| Qual sexa? FY

A turma do Sesinho juntou o dinheiro da
mesada para comprar uma cesta de presen-
te para Bocao. O problema é que eles nao
conseguem achar qual é a certa. Vamos
ajudar? E sé seguir as pistas.

| A cesta de Bocao:

. |

“ i - tlm i(_‘,&_ixkz'_) COrm r_;-’.;;r'.nr\.‘...'>)';

| - ndo tem doces; |
| - tem uma maca. |

WOl W OW O OW O IO OO OW W W Wl I
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Resposta na pagina 35.
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UMA REPORTAGEM QUE DA GOSTO!

NARRADOR: A Maria Bonita virou repOrter e esta fazendo uma matéria para a tv comunitaria!

M* BONITA: E a matéria se chama “NAO E LEGAL SE ALIMENTAR MAL!”, agora vou
entrevistar a vovo, Vovo como € a alimenta¢io aqui no sitio?

VOVO BENTA: Aqui no sitio ninguém se alimenta mal! Lanchinhos rapidos, frituras e bobeirinhas
aqui ndo tém vez! Né Badolé?

BADOLE: E 1sso mesmo, nosso corpo € como um carro, precisa de “combustivel” para andar bem.

M* BONITA: Hum, Hum, mas a reporter aqui sou eu! Bem continuando, Vovo6 o que tem de bom
para se comer aqui no sitio?

VOVO BENTA: E aqui no sitio tem muita coisa boa: frutas, ovos, leite, verduras e legumes, etc.

M* BONITA: Badolé ¢ dificil cuidar da horta?

BADOLE: Claro que ndo, € muito facil! Este Brasilzdo ¢ de uma riqueza de frutas, verduras,
cereais, etc. Todo mundo deveria ter uma hortinha no seu quintal, pois é purinha e saudavel.

M* BONITA: Vovo e quantas refeigdes eu devo fazer?

VOVO BENTA: O ideal é fazer cinco refei¢des para vocé ficar bem alimentado e no ter vontade
de comer fora de hora, s@o elas: café da manha. Lanche, almogo, lanche da tarde, jantar.

M* BONITA: E nas refei¢gdes ndo devemos falar de boca cheia e mastigar bem os alimentos, né
Badolé?

BADOLE: Sim, e sabe aquela historia do carrinho? Aqui no sitio todo mundo ¢ carro de formula 1,
isso sim! VRUUUM!

M* BONITA: Vovo e o que acontece quando a nossa alimentagao € boa?
VOVO BENTA: Quando a nossa alimentagio é boa, a gente fica mais saudavel, gasta menos com

remeédios, vai menos ao médico... E o melhor de tudo é que assim, sobra mais tempo para brincar,
estudar, passear, etc.

M* BONITA: Badolé como devo fazer minhas refeigdes e como escolhe-las?

BADOQLE: Vocé deve saber “como” e “o que comer”, evitar exageros e desperdicios, escolher
alimentos de cores variadas igual um arco-iris, por exemplo, um dia vocé pode fazer arroz, feijdo,
bife, alface e tomate, no outro dia, macarrao, frango, cenoura e couve, e no outro, arroz, feijdo, ovo,
agrido e beterraba e fazer das refeigdes momentos agradaveis com toda a familia junto a mesa.

M* BONITA: Vovo o que eu devo fazer antes e depois das refeigdes?

VOVO BENTA: Hi, isso é muito importante ¢ preciso lavar as maos antes e depois das refeicdes e
escovar os dentes toda vez que comer alguma coisa para evitar a tdo famosa cérie, se ndo vai ficar
igual eu!!

MUSICA GUGU
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Beneficios dos Exercicios Fisicos

- Melhoria da fungdio pulmonar

- Mais disposigio pessoal

- Melhoria da circulagdo sanguinea

- Redugiio do estresse, ansiedade e depressdo

- Melhoria da circulagdo cardiaca

- Redugéio da pressdo arterial em hipertensos

- Facilita o metabolismo de aglcares e gorduras
- Menor queixa de dores de coluna

- Redugiio das taxas de colesterol ruim (LDL).
- Diminuigdo de priséo de ventre

- Estimulo da produgdo do bom colesterol (HDL).
- Ajuda na perda de peso

- Condicionamento fisico

- Sono mais repousante

- Retardo do processo de envelhecimento.

A importincia do aquecimento

O aquecimento é tdo essencial e benéfico para quem faz exercicios, que & indispensével encorpara-lo
em nossas atividades fisicas. Ele evita e previne lesdes graves, atuando também contra as dores no corpo.

O assunto é tdo importante, que recorremos a um profissional da drea para nos informar sobre o
assunto:

O principal objetivo do aquecimento ¢ preparar O Organismo para o esporte, seja em treinamento, na
competigdo ou no lazer. Ele visa obter o estado ideal psiquico e fisico, a preparagéio para os movimentos €
principalmente prevenir as lesdes.

Alongamentos

Alongamentos sio exercicios voltados para o aumento da flexibilidade muscular, que promovem o
estiramento das fibras musculares, fazendo com que elas aumentem o seu comprimento. O principal efeito
dos alongamentos é o aumento da flexibilidade, que € a maior amplitude de movimento possivel de uma
determinada articulagio. Quanto mais alongado um misculo, maior serd a movimentagdo da articulagéo
comandada por aquele musculo e, portanto, maior sua flexibilidade.

Técnicas de cuidados para quem cuida

- Seja gentil consigo mesmo: ndo exija mais do que o seu corpo pode lhe dar. Néo tente compensar em um
dia 0 que ndo pode fazer em trés.

- Respire fundo: enquanto observa o nascer ou o pdr do sol, faca trés inspiragdes profundas assim vocé
doa mais O? para seu pulmio melhorando o seu metabolismo energético.

- Ande descalgo: nada melhor do que descarregar as energias do corpo na terra € absorver a energia da
terra no corpo.

- Ouga misicas lentas: a musica lenta junto com a respiraglo profunds, induz as ondas cerebrais a
diminuirem seu ciclo assim conseguindo um bom relaxamento corporal.

- Tenha bons pensamentos: cultive boas amizades, ler textos que fazem refletir positivamente, veja filmes
que nutram a sua vida interior. O cérebro recebe as mensagens que mandamos para ele, entfio porque néo
reforgar aquilo que € positivo.

- Valorize o seu trabalho: nio permita que desvalorizem o seu empenho mostre por meio de seu equilibrio
e de suas atitudes que vocé faz a diferenga.

Elaboradoras: Andréis Ana Bazzi Flores; Crislaine Klobukoski Barstnez; Larissa Cristing Gastalds; Odicéia Aparecida Bueno
Kreutzfeld.
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- Ligue as Figuras

Ligue com um Trago ao Zé Bocéo os Alimentos que néo fazem mal aos dentes.
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ANEXO 6
ACIDENTES
DOMESTICOS




3.4.8 Prevencao de Acidentes Domésticos

Os acidentes constituem uma importante causa da morte de criangas,

vigilancia, consciéncia e Supervisdo constantes sado essenciais, a medida que a

Crianga adquire novas habilidades locomotoras e manipulativas que estéo

associadas a curiosidade insaciavel a respeito do ambiente.

3.4.8.1 Aspiragao de Corpos Estranhos

A asfixia de material estranho no trato respiratério consiste na principal causa
de acidentes fatais (mortes) com criangas menores de 1 ano. O tamanho, formato e
consisténcia de alimentos ou objetos vai determinar a importancia da obstrugéo.
Logo que a crianga descobre como levar objetos a boca ela se torna
_ vulneravel a aspiragdo de pequencs objetos que estiverem ao seu alcance, ou
partes removiveis de brinquedos, que a primeira vista podem parecer seguros.
Para isso, todos os brinquedos devem ser cuidadosamente inspecionados
para o0 perigo em potencial (chocalhos: as bolas dentro deles), os bichinhos de
pelucia (olhos e nariz) sdo partes pequenas que facilmente podem ser levadas a

boca.

Por isso deve manter-se todos os objetos de pequeno porte sempre fora do

alcance das criangas.

- Deve-se evitar o uso de roupas com botdes, pois podem ser faciimente
retirados e engolidos.

- Os alimentos também sdo importantes causadores de acidentes. Os
principais sdo o cachorro-quente devido ao seu formato, o0 amendoim, a
uva, pipoca, balas muito duras, frutas com carogo ou sementes devem ser
evitadas. O feijao seco, que quando aspirado aumenta ao entrar em

contato com a mucosa umida e bloqueia a via aérea.




- As chupetas também podem ser perigosas porque o objeto inteiro pode
ser aspirado quando ela é muito pequena ou a parte de borracha e a capa
se desprendem da alca e se alojam na laringe. Para que isso n&o
aconteca, é necessario que:
o Ela seja constituida de uma sé peca rigida, com material atoxico, flexivel e
firme, mas néo quebradigo;
o Uma alga facil de agarrar;
o Um protetor de boca que néo separe do bico e que possua 2 orificios de
ventilacao e seja muito grande para ser aspirada;

o Nenhuma corrente ou borracha destacavel:

o Um rétulo de adverténcia contra amarrar a chupeta ao redor do pescogo.

3.4.8.2 Sufocagdo

Ea sufocagao das vias aéreas (nariz e baca), por presséo sobre a faringe,

torax e por exaustao do ar.

» Cobertores e lengdis, a crianga pode ficar presa e incapaz de movimentar-
Se,

» Existem riscos em potencial de adultos dormirem com criangas, pois ha
possibilidade de rolarem e entdo sufocar a crianga;

o Sacos plasticos sdo faceis de serem enrolados ao redor da cabega ou
pressionado contra a face; as criangas maiores podem brincar com sacos
plasticos e coloca-los sobre a cabega. Como o pléstico néo é poroso a

sufocagdo acontece em questao de minutos;



[ =

Nunca amarrar corddes de chupetas ao redor do pescogo, e também
devem ser retirados babadores ao dormir.

3.4.8.3 Quedas

Observar sempre a crianga quando estiverem em locais que propiciem a
escalacdo pois assim evita-se a queda. E orientar quanto aos perigos.

Devemos prestar atengdo com objetas colocados sobre as mesas, estantes e
outros; podem ser puxados para baixo por falta de seguranga. Para evitar acidentes
por apareihos colocados sobre a mobilia, estes devem ser posicionados em moveis

baixos @ 0 mais longe possivel do alcance dos baixinhos.

3.4.8.4 Intoxicagao

E uma das principais causas de morte em criangas menores de 5 anos.
Por nao conhecer o perigo, a crianga acaba brincando e assim ingerindo
produtos toxicos, que possam estar ao seu alcance. Em uma casa comum existem

mais de 500 substéncias toxicas, e cerca de um tergo destas intoxicagdes ocorrem

na cozinha.

e O principal motivo para a ingestdo de substdncias toxicas & o
armazenamento inadequado. Para proteger as criangas, os produtos
toxicos ndo devem ser colocados em prateleiras baixas, mesas ou no

chao.

» Os medicamentos devem ser mantidos fora do alcance das criangas e em

locais altos:




As plantas constituem outra grande fonte de intoxicagao. A crianga néo
' sabe que aquela planta bonita, de folhas ou flores atraentes lhe cause
' perigos. Mais de 700 espécies de plantas sdo conhecidas como
causadoras de doencga ou de morte.

Outro perigo é a ingestdo de baterias com tamanho de botéo, que s#o
utilizadas em calculadoras, reldgios e brinquedos. Como séo brilhosas e
cintilantes, elas sdo atraentes para as criangas. Entretanto, podem
provocar morbidade grave, até mesmo a morte, quando alojadas no
esdfago. O alcale pode extravasar e provocar uma grande queimadura
caustica.

e Nem todas as intoxicagdes resultam da ingestao. A inalagéo constitui outra
possivel via, com a inalagao de vapores de clorina, a partir de produtos de

limpeza ou de piscinas domiciliares.

3.4.8.5 Queimaduras

As queimaduras, como uma escaldadura de agua quente, a queimadura solar

e as queimaduras por chamas domeésticas, fios elétricos, tomadas, elementos de

aquecimento como radiadores, causam numeros significativos de mortes e muito
mais lesdes em criangas.

e Os cabos dos utensilios devem ficar voltados para a parte posterior do

fogdo. Evitar acomodar recipientes com alimentos quentes sobre a mesa

com toalha, pois a crianga podera puxar e entédo causar o acidente.




« A queimadura solar pode ser fonte de queimaduras de 1 e 2 graus. Deve-
se evitar a exposigdo direta a luz solar. Procurar usar protetor solar,
chapéu ou boné aoc ficar exposto ao sol.

Tomadas elétricas devem ser cobertas por capas protetoras, evitando
assim que a crianga introduza objetos como grampos ou pregos nas
tomadas. Os fios devem ser colocados fora do alcance, de modo que a
crianga ndo possa mastiga-los ou romper o revestimento de borracha. A
crianga n&o deve brincar proximo a aparelhos de som ou outros aparelhos

mesmo desligados, pois a crianga nao pode distinguir se esta ligado ou
desligado ou quando e seguro.

Cuidados a serem tomados:
« Evitar que a crianga brinque com objetos muito pequenos pois podera
engolir, aspirar ou introduzi-lo no nariz e ouvido;

Observar se a roupa nao tem botdes ou outros aderegos que a crianga

possa engolir;
e Cuidados com os alimentos;
e As chupetas devem ser verificadas se néo séo desmontaveis;
« Nao amarrar corddes ao redor do pescogo da crianga,
« Manter a cama longe de cortinas;
o Jogar fora recipientes toxicos;
« Evitar produtos toxicos ao alcance das criangas,
« Ter cuidado com travesseiros e cobertores;
« Cuidar com boldes de latex e ate mesmo luvas;
e Colocar protetor em tomadas;

« Manter fios elétricos bem protegidos;
« Manter algas de panelas para dentro quando sobre o fogao;

« Manter plantas toxicas fora do alcance de criangas,
« Manter a casa bem iluminada para evitar acidentes;

« Manter facas e objetos cortantes fora do alcance de criangas,

Quintal livre de vidros quebrados, tabuas com pregos e outras desordens.
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AVALIACAO




- Nosso encontro foi....

)

Otimo Bom Ruim
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