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1. INTRODUCAO

No inicio de 2006, época na qual foi escolhido o tema do projeto, a midia
havia comecgado a divulgar sobre a obesidade infantil. Vale lembrar que a
obesidade em qualquer faixa etaria afeta a qualidade de vida e traz consigo
doengas paralelas prejudicando a saude. Embora sejam doengas muitas vezes
assintomaticas, posteriormente exigirdo um tratamento rigoroso, mudanga de
habitos alimentares e adesao a pratica de exercicios fisicos.

Entdo, o projeto “E gostoso comer bem” teve como principal objetivo
orientar os alunos da Educacdo Infantil e do Ensino Fundamental sobre a
importancia de uma alimentagcdo saudavel, balanceada e nutritiva atuando na
prevencao e buscando identificar disturbios nutritivos entre eles. Através de
dindmicas, bate-papo, coleta de dados e desenhos, as criangas puderam
aprender algumas questdes sobre os alimentos e suas fungdes
desempenhadas no organismo.

O presente projeto foi realizado nas seguintes escolas: Escola de
Educacao Basica Arnaldo Moreira Douat e Escola de Educagao Basica Giovani
Pasqualini Faraco, atingindo criangas da Educagao Infantil a 42 série das séries
iniciais no periodo de 13 de novembro de 2006 a 27 de abril de 2007.



2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Baseada no Guia AN, uma alimentacdo saudavel consiste na
ingesta adequada de nutrientes encontrados em diversos tipos de alimentos.
Refeicbes variadas e bem equilibradas contribuem para um bom
funcionamento do organismo, pois tornam-se ricas em nutrientes essenciais a
manutencio da saude.

Conforme apostila PROFAE (Profissionalizagcdo de Auxiliares de
Enfermagem), os alimentos sdo compostos pelos seguintes nutrientes:

+ Proteinas: sido substdncias formadas por aminoacidos
ligados entre si. Favorece o crescimento dos tecidos do corpo, forma
enzimas, horménios e anticorpos, transporta substancias organicas,
podem ser encontrados no frango, peixe, leite, ovos, feijao, soja, lentilha,
ervilhas e outros.

+ Carboidratos: sido considerados a fonte primaria de
energia para o organismo. Serve para fornecer energia, ajuda a regular
a utilizacao das proteinas e dos lipidios e proporciona reserva energética
pela formagdo de glicogénio no figado e nos musculos. Podem ser
encontrados no trigo, mandioca, macarrdo, arroz, pao, batata, legumes,
frutas, mel, balas, refrigerantes e outros.

+ Lipidios: sdo substancias que ndo se misturam a agua e
podem ser liquidos (6leos) ou sdlidos (gorduras) quando em temperatura
ambiente. Sevem para fornecer maior quantidade de energia por grama,
transportam as vitaminas A, D, E e K, fornecem acidos graxos
essenciais. Pode ser encontrado nos 6leos de soja, girassol, canola,
milho, azeite de oliva, banha de porco e o colesterol do ovo.

+ Vitaminas: sdo substéncias organicas essenciais,
necessarias em pequena quantidade diariamente, para que o organismo
desempenhe bem suas fung¢des. Ajudam nas reacgdes bioquimicas que
ocorrem no organismo. Podem ser encontradas nas vitaminas A, D, E, K
e no complexo B.

+ Minerais: s&o substancias inorganicas necessarias ao

organismo que ajudam as reacgdes bioquimicas, participam de estruturas



do corpo e auxiliam o equilibrio da agua no corpo. Podem ser

encontrados no leite, carnes, banana, café, sal refinado, feijao, legumes,

verduras e muitos outros
+ Agua: € uma das substancias mais essenciais a vida, ela
serve para transportar componentes orgéanicos, nutrientes e gases,

eliminar secregcbes pela urina e pelas fezes, e além de regular a

temperatura do corpo. Pode ser encontrada nos alimentos soélidos, nos

liquidos e na quebra de lipidios, carboidratos e proteinas.

“A influéncia dos maus habitos alimentares na infancia atua como fator
de prevaléncia de doengas cronicas na terceira idade. E na infancia que se
fixam atitudes e praticas alimentares dificeis de modificar na idade adulta. O
individuo tera uma melhor ou pior qualidade de vida na velhice, em virtude do
que come e de quanto come ao longo da vida” (MAGALHAES, abril/junho de
2004, p.14).

Segundo o livro Nutrigdo e Dietética diz também que a infancia é o
periodo ideal para comecgar a obter informagdes sobre a alimentagdo e isso
pode ser feito de forma gradual e muito agradavel. A incluséo de do nogbes
sobre nutricdo nos programas escolares ja tem demonstrado resultados
positivos. Através de livros didaticos, dramatizagbes e musicas, as criangas
podem adquirir conhecimentos basicos sobre os alimentos e a sua importancia.
Aprender a comer é o primeiro passo para a crianga cuidar da sua propria

saude.



3. METODOLOGIA

Foram escolhidas como areas de execugdo do PAC (Projeto de Agéo
Comunitaria) as seguintes escolas: Escola Municipal Governador Pedro Ivo
Campos (EMGPIC) e Escola de Educacao Basica Arnaldo Moreira Douat
(EEBAMD). Entretanto, devido a inacessibilidade da EMGPIC, n&o foi possivel
a realizagdo do projeto nessa instituicdo. Como alternativa, apresentou-se o
projeto a Escola de Educacdo Basica Giovani Pasqualini Faraco (EEBGPF),

que, por sua vez, aceitou o projeto com muita satisfacao.

Para realizagdo do projeto foram utilizados os seguintes métodos:

+ Comunicacao verbal sobre a Piramide Alimentar;

+ Dindmicas para fixagdo: Trilha, Feijdozinho, Jogo da
Memoria e Dado curioso, cruzadinha, salada de frutas, desenhos;

+ Cartazes: piramides ilustradas e explicativas;

+ Teatro com fantoches: ressaltando a importadncia dos
alimentos e sobre os habitos alimentares saudaveis no dia-a-dia;

+ Pesquisa sobre habitos alimentares (anexo 1);

+ Questionario avaliativo do desenvolvimento do projeto;

+ Coleta de dados antropométricos (foram coletados nos dias
18/04 a 25/04/07 das 13h00min as 16h00min).



4.CRONOGRAMA

4.1. Escola de Educacgao Basica Arnaldo Moreira Douat
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Data Atividades realizadas Horario
07/10/06 Apresentacao do Projeto as Instituigcoes 13:30 as 14:30
21/10/06 Conversa Com as Docentes 13:30 as 17:30
31/10/06 *Organizagao do Projeto 13:30 as 14:30
07/11/06 *Organizagao do Projeto 13:30 as 17:30
08/11/06 *Organizagao do Projeto 13:30 as 16:30
09/11/06 *Organizagao do Projeto 13:30 as 15:30
10/11/06 *Organizagao do Projeto 13:30 as 17:30
11/11/06 *Organizagao do Projeto 08:00 as 12:00
12/11/06 *Organizagao do Projeto 8:30 as 12:30

13:30 as 18:30
13/11/06 Execucao do projeto turma 22 série Il 12:00 as 15:00
13/11/06 Execucao do projeto turma 12 série Il 15:00 as 18:00
13/11/06 Revisao e *Organizagao do Projeto 18:00 as 22:00
14/11/06 | Execucéao do projeto turma Educacao infantil Il | 12:00 as 15:00
14/11/06 Execucgao do projeto turma 32 série Il 12:00 as 15:00
14/11/06 Revisao e *Organizagao do projeto 18:00 as 22:00
15/11/06 Feriadko = | emeee-
16/11/06 Execucao do projeto turma 42 série Il 12:00 as 16:00

Total de horas 59 horas

4.2. Escola de Educac¢ao Basica Giovani Pasqualini Faraco

Data Atividades realizadas Horario

12/2006 Apresentar o Projeto ao EEB Giovani P. 13:30 as 15:30

Faraco 19:30 as 20:30

07/03/07 Confirmagao do projeto e conversa com as 13:30 as 17:30
docentes

09/03/07 Dados antropométricos e Organizagao do 13:30 as 17:30
Projeto*

23/03/07 Dados antropométricos e Organizagao do 13:30 as 17:30
Projeto*

13/04/07 Dados antropométricos e Organizagao do 13:30 as 17:30
Projeto*

16/04/07 Organizacao do Projeto* 18:00 as 20:00

17/04/07 Agendado as atividades com as docentes 07:30 as 10:00

17/04/07 Execuc¢ao do Projeto turma 12 série Il 10:15 as 11:45

18/04/07 Execucao do projeto turma 12 série | 07:45 as 09:15

18/04/07 Andlise de Dados 09:15 as 10:00

18/04/07 Execucao do projeto turma 22 série | 10:00 as 11:45
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19/04/07 Retorno a turma 12 série Il continuidade do 07:45 as 09:45

projeto e remarcado 3? série |

20/04/07 Execucao do projeto turma 3? série Il 07:30 as 09:15

20/04/07 | Analise de Dados e Organizagao do Projeto* | 09:15 as 11:30

23/04/07 | Analise de Dados e Organiza¢ao do Projeto* | 07:30 as 10:00

23/04/07 Execucgao do projeto turma 22 série Il 10:00 as 11:30
24/04/07 | Analise de Dados e Organiza¢ao do Projeto* | 07:30 as 11:30
25/04/07 Execucgao do projeto turma 32 série | 07:30 as 09:30
25/04/07 | Analise de Dados e Organiza¢ao do Projeto* | 09:30 as 11:30
27/04/07 Execucao do projeto turma 42 série | 13:30 as 14:30
27/04/07 | Execugdo do projeto turma Educagao Infantil | 14:30 as 15:30
27/04/07 Organizacao do Projeto* 15:30 as 16:30
27/04/07 Execucgao do projeto turma 4° série Il 16:30 as 17:30
Total de horas 51 horas

* Organizagao do Projeto: organizacdo dos materiais, ensaios de teatro,
producdo das dinamicas, formacdo dos assuntos tratados, producdo dos

cartazes com os desenhos das criancas

5. MATERIAL UTILIZADO

Aparelho de som
Balanga ergométrica
Baldes

Biombo

Canudinhos
Carteiras e cadeiras
Cartolinas - CEFET
Cola

Fantoches

© 0 NGO A ODN-=

-
e

Feijoes

-_—
-_—

Fita métrica



12

12. Fitas adesivas

13. Frutas e verduras

14. Lapis de cor

15. Lencol colorido

16. Livros e revistas para pesquisa
17. Papel craft

18. Papel crepom

19. Papel sulfite

20. Pincel atbmico

21. Pratos, tigelas e talheres
22. Tecido colorido

23. Tesoura

24. Tinta guache

6. RECURSOS

Para a realizagao deste projeto foram utilizados os seguintes recursos:

6.1. Recursos Humanos:

+ Alunos e docentes das Escolas: Escola de Educagao
Basica Arnaldo Moreira Douat e Escola de Educacdo Basica Giovani
Pasqualini Faraco;

+ Alunas Jordana Coutinho, Keila Rosiana de Oliveira e
Mariane Carolina Vieira Barbosa, autoras e executoras do projeto; a
aluna Andressa de Souza Blum participou da elaboragao do anteprojeto,
porém por motivos particulares, ndo esteve presente na sua realizagao;

+ Orientadora Enf® Mestra Prof? Marcia Bet Kohls.
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6.2. Recursos Financeiros:

+ Papel sulfite — R$ 12,00

Pesquisas (internet, impressdes e fotocépias) — R$ 70,00
Cartolina — R$ 5,00

Livro — R$ 20,00

Frutas e Verduras — R$ 20,00

Papel crepom — R$ 4,00

Papel craft — parte doacdo CEFET — R$ 4,50

CD-ROM - R$ 2,00

- F £ + + ¥+ &

TOTAL: R$ 137,50

7. RESULTADOS ALCANGCADOS

As criangas que participaram do projeto “E Gostoso Comer Bem’
tiveram oportunidade de aprender um pouco mais sobre os alimentos e as
fungdes desempenhadas no organismo humano. Nas escolas foram realizadas
trés atividades especificas que forneceram subsidio para a montagem dos
graficos. Sao elas: Pesquisa dos habitos alimentares, Dados

Antropométricos e Avaliagao Discente do Projeto.

7.1. Pesquisa dos habitos alimentares

Na EEBAMD participaram da pesquisa 108 criancas de 5 a 12 anos:
- 65 criangas (61%) reunem-se com a familia durante as refei¢cdes; 35
(32%) reunem-se esporadicamente durante as refei¢cdes; 8 (7%) ndo reunem-

se com a familia durante as refeicoes.
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As ezes; 35;
32%

- 64 criangas (59%) disseram que frutas, legumes e verduras estdo presentes nas

suas refei¢des; 38 (35%) frutas, legumes e verduras as vezes estdo presentes em suas

refeigbes; e 6 (6%) disseram que ndo costumam comer frutas e verduras.

As ezes; 38;
35%
o
|
m]

- 45 criangas (41%) tém o habito de comer em frente a televisdo; 31 (29%)

responderam que as vezes comem em frente a televisdo; e 32 (30%) responderam que

nao.
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As vezes; 31;
29%

- 60 criangas (56%) responderam que tem horarios para fazer as refeigées; 22
(20%) responderam que casualmente tem horario para comer; e 26 (24%) disseram que

ndo tem hora para comer.

As vezes; 22;
20%

Na EEBGPF os alunos estudam em periodo integral e almogam na
escola. Por essa razio, as questdes da pesquisa foram modificadas.
Nessa escola participaram da pesquisa 187 criangas, de 5 a 12 anos de

idade. Os resultados foram:

- 161 criangas (86%) costumam comer verduras durante as refeigbes; 21

delas (11%) dizem ndo comer verduras, e 5 (3%) nao responderam claramente.
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Confuso; 5; 3%1‘
Nao; 21; 1%

- 171 criangas (91%) mastigam bem os alimentos; 13 (7%) dizem ndo mastigar

bem os alimentos; e 3 (2%) nédo responderam claramente.

Confuso; 3; 2% |
Né&o; 13; 7% |

- 173 criangas (93%) responderam que gostam de comer carnes; 12 delas (6%)

ndo costumam comer carnes, 2 (1%) nédo responderam claramente.



Confuso; 2; 1% w‘
N&o; 12; 6% o
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- 168 criangas (85%) disseram que ingerem liquidos durante as refeigdes, 16 (8%)

dizem n&o ingerir; e 13 (7%) ndo responderam claramente.

Confuso; 13; 7%
Nao; 16; 8% -

- Das que responderam sim, 143 criangas (52%) ingerem bebidas naturais (dgua e

sucos de frutas), e 133 delas (48%) dizem ingerir bebidas artificiais (refrigerantes e sucos

artificiais):
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0

- 143 criangas (77%) reiinem-se com a familia durante as refei¢cées; 38 criancgas

(20%) nao reinem-se com a familia durantes as refeigées; e 6 (3%) ndo responderam

claramente.

Confuso;

Nao; 38; 20%

- 111 criangas (60%) costumam alimentar-se em frente a televisdo; 66 (35%) nao

costumam alimentar-se assistindo a televisado; e 10 (5%) ndo responderam claramente.
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Confuso; 10; !

A porcentagem descrita como: confuso esta relacionada diretamente com as
respostas das criangas que estdo na 12 série no inicio da alfabetizagdo. Por essa razao
apresentaram maior dificuldade para preencher os itens da pesquisa, embora tenham

sido lidas e explicadas questdo por questdo, paulatinamente para os alunos.

7.2. Dados Antropométricos

Ainda na EEBGPF foi realizada mensuragdo (Peso e Altura), para analise do indice
de Massa Corpérea (IMC). Participaram dessa atividade 186 criangas de 5 a 12 anos de
idade, em que foram avaliados os seguintes aspectos: total de subnutridos (98 criangas —

52%), peso normal (48 criangas — 26%), sobrepeso (27 criangas — 15%) e obesidade (13

criangas — 7%).
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Obeso; 13; 7%

Sobrepeso; 27;
1R0/,

OO @ O

OBS: a mesma atividade ndo foi realizada na EEBAMD, por falta de tempo

disponivel para execugdo da mesma.

7.3. Avaliagao Discente do Projeto

Para a avaliacdo do projeto pelos discentes foi elaborada uma ficha com
caricaturas representando os conceitos: Otimo, Bom, Regular e Ruim, com a participagio
de 303 criancas das duas escolas. Onde: 281 criangas (93%) consideraram o projeto

6timo; 12 (4%) bom; 1 (0%) regular e 9 (3%) ruim.
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Ruim; 9; 3%
Regular; 1; 0%
Bom ; 12; 4%

OO0 @ DO

O objetivo especifico citado no Anteprojeto de incentivar os alunos a
observarem os rotulos dos alimentos, nao foi realizado porque as executoras
do PAC observaram que esse assunto € de grande complexidade para ser
abordado com os alunos naquele determinado momento. Dessa forma, a
metodologia e o conteudo utilizados ficaram voltados as necessidades
presentes das criangas dando énfase a Piramide Alimentar e aos Habitos

Alimentares Saudaveis.

8. CONSIDERAGOES FINAIS

A enfermagem tem um papel muito importante na orientagdo e
prevencao das doengas causadas pela alimentacdo inadequada. Com isso o

projeto “E gostoso comer bem”, orientou das criancas em duas escolas
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estaduais como uma forma de incentivar a busca de uma alimentacéo
saudavel.

O tema escolhido foi desafiador sendo necessaria muita dedicagao para
trabalhar num ambiente totalmente diferente da area da saude: a escola. A
certeza de que a metodologia utilizada foi efetiva se deu pela criatividade e
desenvolvimento dos desenhos feitos pelos alunos e questdes levantadas
durante as apresentagdes pelos mesmos, denotando uma preocupagao com
alimentacao.

Entretanto por mais bem elaborado que seja o projeto, se ndo houver
apoio e continuidade por parte da familia e da escola, os ideais e perspectivas
nao serdo alcangados. Percebeu-se que a familia € a principal responsavel
pela formacdo dos habitos alimentares das criangas, e que a educacao
alimentar comecga na infancia devendo ter continuidade no decorrer da vida.

Afinal, “saude comeca pela boca”.
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ANEXOS

Ficha de pesquisa:
Noés alunas do CEFET/SC — Centro Federal de Educacao Tecnolégica, Unidade de Joinville, realizaremos o Pr

A familia se reune nas refeicoes?

SIM NAO AS VEZES

Frutas, legumes e verduras estao presentes nas refeicoes?

SIM NAO AS VEZES
A crianga tem o habito de fazer as refeicbes enquanto

assistindo a TV?

SIM NAO AS VEZES

A crianga tem horarios para comer?

Anexo | - Ficha de Pesquisa

SIM NAO AS VEZES
Agradecemos a colaboracio e apoio para o projeto em questio,
g EEB ARNAT DO MORERADOUAT °M ¢

Jordana, Keila e Mariane.
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EEB GIOVANI PASQUALINI FARACO

Ficha de pesquisa:

Nés alunas do CEFET/SC — Centro Federal de Educagao Tecnoldgica,

Unidade de Joinville, realizaremos o Projeto “E Gostoso Comer Bem’

junto aos alunos, visando a importancia de uma alimentagédo saudavel.

Para isso precisamos da ajuda d
responsavel e professores.

Na escola:

a comunidade envolvida, pais e/ou

1. Vocé costuma comer verduras durantes as refei¢gdes?

SIM

NAO

2. Vocé mastiga bem os ali

mentos?

SIM

NAO

3. Vocé gosta de comer carnes? (Carnes vermelhas, frango,

SIVERG))

NAO

Em casa:

45”\)|/océ costuma beber =~

M@nte as refeicoes?

() Bebidas Naturais ( suco natural — frutas, agua)
() Bebidas Artificiais (Suco em po, refrigerantes)

S M\ familia se retine n

falgags?

6s”\>(océ costuma comer—=as

:iﬁ\t]iﬂgo televisao?

Agradecemos a colaboragao
questao,

Jordana, Keila e Mariane

€ apoio para o projeto em
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Anexo Il - Ficha Avaliativa

Otimo Regular
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Anexo lll - IMC

Minha Altira & |

hzu peso &:

| Wlin ha Adbura & |

Indice de Massa Corporea

O indice de Massa Corporal (IMC) &
recenhecido como padrdo internacional para
avaliar o grau de obesidade. O IMC &
calculado dividindo o peso {em kg) pela altura
an guadrado (em m).

|’|m C= PesD
{Adtura X Alura)

1DBDE HORMAL | SCOBREPESC | OBESIDADE
& 14,5 Mats de 16,5 |Maks da 19,0
7 i3 Mais da 17,3 |Maks de 151
g 156 Mais da 16,7 [Mam de 20.3
16,1 Mais da 18,9 |Mais de 214

10 16,7 Mais de 195 |Mais da 22.5
11 17,2 |Mais de 20,3 |Mais de 23.7
1z 17.8 Muis dae T1.1 |Main de 24.8
13 18,5 Mais da T1.9 |Maie de 239
14 19,2 Mais da 22,7 |Mais de 6.9
13 19.9 Muis da T35 |Maie da 27,7

indice de Massa Corporea

0 indice de Massa Corporal (IMC) &
reconhecido como padrdo intemacional para
avaliar o grau de obesidade O IMC &
calculado dividindo o peso (em kg) pela altura
a0 quadrado (em m).

|IHIC - Peso
{Altura X Altura)

1DADE HORMAL | SOBREPESD | OBESIDADE
14,3 Mais de 16,1 | Mais de 174

? 14,9 Mais de 17,1 | Mais de 18,9
a 15,46 Mais de 181 | Mais de 20,2
¥ 16,3 Mais de 191 | Maiz de 21,7
10 17 Maie de 20,1 | Mais de 23,2
11 176 Maie de 1.1 | Maiz de 245
1z 18,3 Mais de I2.1 | Maiz de 259
13 18,7 Maks de 23 | Maks de 27.7
14 13,3 Mak de 238 | Malz de 27.9
13 136 Mais da 24.2 | Maks de 288




Anexo IV - Fotos
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