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1. Introducgao

A populagao mundial esta ficando cada vez mais velha. O Brasil tem cerca de 1,4
milhdes de idosos e, segundo dados da Organizagdo mundial da Saude (OMS), em 20
anos sera o sexto pais do mundo com maior numero de pessoas na chamada “melhor
idade”. O avango da medicina e a melhoria na qualidade de vida sdo as principais razées
deste novo cenario.

Diante da realidade atual da sociedade, marcada pelo crescimento da populagao
idosa, percebeu-se que a familia nem sempre esta preparada ou tem condi¢des para
atender as necessidades que o idoso requer. Para isto, existe a possibilidade de irem em
busca de uma instituicdo com assisténcia multiprofissional, sendo que estas tém se
tornado cada vez mais necessaria.

Acerca das necessidades que o idoso possui para ter um envelhecimento
saudavel (BRANDAO, 2006) afirma:

Envelhecer de maneira saudavel significa fundamentalmente que,
além de um bom estado de saude fisica, os idosos necessitam
também de reconhecimento, respeito, seguranca, e de se sentirem
participantes de sua comunidade, onde possam colocar suas
experiéncias e seus interesses.

A qualidade de vida pode ser alcangada através de atividades fisicas, recreativas e
de cuidado corporal, proporcionando assim, momentos de descontragao, interacao,
desinibi¢ao, socializagao entre os idosos institucionalizados.

O presente relatério trata das atividades desenvolvidas no Projeto de Agéao
Comunitaria (PAC) “Promovendo qualidade de vida aos idosos do Lar Betania”, situado
Rua Olimpio de Oliveira, 565, Bucarein — Joinville.

Este projeto passou pela aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
UNIVILLE .

As atividades foram executadas durante o més de julho de 2009, totalizando 80
horas, pelas estudantes Camila Alberton, Priscila Gadotti, Jackeline M. Luz e Jaqueline
Matos, tendo como orientadora a professora Cléia Bet Baumgarten.
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2. Metodologia

Planejavamos trabalhar com 15 idosos do lar Betania, porém, ao chegarmos a
instituicdo nos deparamos com caréncia de funcionarios, o que nos levou a trabalhar com
todos os idosos, ou seja, com 38 idosos. As atividades estavam previstas para serem
executadas no periodo vespertino das 13h30min as 17h30min horas durante vinte dias. A
pedido da direcdo da institui¢ao, estas atividades, foram executadas em nove dias de
segunda a sabado em periodo integral das 07h30min as 17h30min e domingo em periodo
intermediario das 10h00min as 14h30min. Assim, totalizamos 80 horas.

No primeiro dia, conversamos com o administrador do Lar, nos apresentamos e
expomos o projeto que iriamos executar na instituicdo, em seguida, nos apresentamos
individualmente a cada morador, explicando as atividades que iriamos realizar com eles
na semana . Fomos muito bem recepcionadas por todos. No final da tarde os
encaminhamos para o jantar e nos despedimos.

A pedido da diregéo da Instituigao, auxiliamos os idosos na alimentagao e na
higiene intima, troca de fralda, idas ao banheiro e acompanhamento a consultas médicas

Todos os dias pela manha participavamos da missa com os idosos, sendo estes ao
término encaminhados para a sala de convivéncia e em seguida para o café. Apos
aqueles que podiam, caminhavam conosco e os cadeirantes passeavam no patio.

No almogo, café da tarde e no jantar, buscavamos os que néo conseguiam sair das
camas e ajudavamos a se alimentarem.

As atividades eram diferenciadas em cada tarde, onde foi realizado:
e Manicure e pedicure em homens e mulheres;
e Hidratacdo da pele e massagens nos membros superiores e inferiores com creme;
e Tricotomia facial;
e Leitura de livros que transmitiam licdes de vida;
e Jogos que estimulam a mente como dominé e quebra-cabega;
e Dangas e cantos.
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3. Fundamentacao teodrica

O prolongamento da vida humana é um processo que vem se acelerando nas
ultimas décadas, até mesmo nas sociedades menos desenvolvidas, acarretando
alteracGes significativas no perfil demografico destas populacées, com o aumento da
propor¢ao de idosos (QUEIROZ, 1999).

Segundo Simone de Beauvoir (1990), o grau de civilizagdo de uma determinada
sociedade pode ser medido pelo tipo de tratamento dispensado aos seus velhos.

Se quisermos alcangar a modernidade e o desenvolvimento certamente teremos nao
apenas que amparar a infancia e a juventude, mas avangar muito nas politicas de
atendimento a velhice.

Envelhecer com qualidade significa segundo a Fundagdo Mac Arthur (1998):

e Manter um baixo risco de doencga
e Manter um funcionamento fisico e mental elevado
e Manter um envolvimento, compromisso ativo com a vida.

Algumas pesquisas demonstram que a tarefa evolutiva da velhice é a integracdo
social e a autonomia pessoal.

O envelhecimento pode ser encarado como um processo de compreensdo da
humanidade, integridade e identidade exclusiva de cada um, em um mundo de mudangas
constantes, sendo que no final da vida as pessoas atingem um sentido de personalidade,
que Ihes permite demonstrar individualidade e prosseguir em dire¢do a auto atualizagéo
(BRANDAO, 2006).

Viver mais € um desejo que todos temos, mas acima de tudo viver com saude,
qualidade, liberdade e felicidade. Isso € uma conquista diaria, feita de cuidados com a
saude fisica e mental, e se consegue da seguinte forma:

e Participando de atividades que movimentem o corpo
e Mantendo a mente sempre ocupada
e Estando atento aos cuidados que promovam a satde.

Assim garantiremos nossa autonomia, nossa auto estima, o nosso orgulho dos
anos que vivemos e que ainda vamos viver. (SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE,
2003).

O envelhecimento é um processo continuo durante a vida; funcionalmente quando
comeca a .depender de outros para o cumprimento de necessidades basicas,
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considerando as limitagbes fisicas ou mentais que podem ocorrer na velhice,
economicamente ao deixar o mercado de trabalho através da aposentadoria.

O prazer de estar com outras pessoas, de estar em ambientes agradaveis,
conversar, trocar idéias, brincar, distrair-se, enfim, a presenga do calor humano solidifica o
resgate social do aposentado, tornando-se um fator importantissimo no envolvimento com
outras pessoas e com a proépria sociedade.

LORDA (1998) exemplifica que o lazer e a recreagdo no ambiente social permitem
maior intervengdo com os outros, promovendo o crescimento social, ampliando o circulo
das relagbes sociais, formando-se novas amizades e desenvolvendo um espirito
comunitario.

Felizmente as tentativas iniciais de beneficiar pessoas da “terceira idade” hoje se
multiplicam por toda a parte com o nobre objetivo de proporcionar atividades recreativas,
culturais e ginasticas. (LORDA 1998 apud BRANDAO).

Alem disso, Severo et al (1998) descreveu que o bem estar dos idosos depende das
oportunidades, das atividades, do tempo de lazer e labor produtivo: oportunidades para
fazer, realizar, sentir o sucesso e dar uma contribuigcdo real a sociedade como um todo,
evitando assim ocorrer a separagdo do convivio familiar e conseqlientemente sua
internagdo em uma casa de repouso, devido a sua debilidade de saude.

Segundo DUMAZEDIER (1980), os conteudos culturais do lazer sao divididos em
cinco areas de interesse:

1. Manual - marcado pela capacidade de manipulacdo, seja para
transformar objetos ou materiais, seja para lidar com a natureza;
Social - buscam-se relacionamentos e contato com outras pessoas;
Fisico esportiva - ocorre prevaléncia de movimento ou exercicio fisico;
Intelectual - a busca de novas informagdes reais, objetivas e racionais;
Artistica - marcados pelas diferentes manifestagdes artisticas, baseadas
no imaginario, nas emogdes e nos sentimentos.
Com base nessas areas iremos até aos idosos do Lar Betania para desenvolvermos
essas atividades que promovem a qualidade de vida e o bem estar do idoso.

oD
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4. Resultados alcancados

Durante a execugao do projeto os resultado positivos foram vivenciados,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos idosos.

Ao chegarmos ao lar percebemos que os idosos nao tinham o habito de fazer
caminhas diarias. Com o estimulo dado pela nossa equipe em acompanha-los durante as
caminhadas, notou-se com o passar dos dias que houve uma maior aceitagéo pela
atividade e os idosos passar a caminhar mais. Neste momento era realizada comunicagéo
terapéutica individual, onde eles sentiam-se mais a vontade para expor suas angustias,
alegrias e experiéncias vividas.

Durante o periodo de desenvolvimento desse projeto observou-se uma melhora
significativa do convivio entre os idosos, através de dancgas, cantos e partidas de dominé
(Jogo pelo qual mais se interessavam).

Sentiu-se um ambiente mais fraterno devido a aplicacao deste projeto e a atencao
por nés dispensada.
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5. Consideracoes finais

A abordagem ao idoso institucionalizado é complexa, essa populagao é
extremamente fragilizada, muitas vezes foi impelida a viver em um ambiente diferente,
longe da familia e dos amigos. O idoso institucionalizado e a entidade que o abriga,
geralmente, ndo conseguem arcar sozinhos com a complexidade e as dificuldades da
senescéncia e/ou senilidade.

Foi tentando melhorar a qualidade de vida do idoso do Lar Betania que este Projeto
de Agao Comunitaria foi executado.

Além dessa contribuicao social, o Projeto “Promovendo Qualidade de Vida aos
Idosos do Lar Betania” também nos possibilitou um contato mais estreito e real entre a
escola e a comunidade, com uma abordagem e visao holistica do paciente idoso
institucionalizado.

Sabendo-se que o envelhecimento populacional em nosso pais € uma realidade,
acdes que buscam lidar com esse contingente de idosos devem ser priorizadas em todas
as areas do saber.

As Escolas tém como papel social prestar a sua contribuigcao, apoiando iniciativas
que visem melhorar a qualidade de vida da populagéo que envelhece.

Assim, Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia de Santa Catarina,
com o Projeto” Promovendo Qualidade de Vida aos Idosos do Lar Betania” presta
servigos a comunidade sob a forma de agées assistenciais e educativas.
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6. Apéndice

VOGS Jevovee e

“Um dia seremos um

Idosos... Rostos e olhos enrugados, faces descoloridas, que entesouram tanta
experiéncia, sabedoria e bondade!

Idosos... Vezes renegados pelos amigos, pela familia, & propria sorte, guiados por maos
estranhas, alimentados e vestidos com dedicagéo por desconhecidos, que ouvem suas
histdrias de outrora, narradas com um fio de voz... Um fio de voz que traduz muita
esperanca de quem hoje é uma crianga que exibe a sua vivéncia, expondo sua
experiéncia.

Idosos... No acaso da vida, ja atravessaram tempestades e confortaram coragoes, quero
aprender sobre e com vocés! Ah! Meus velhinhos, nos seus coracdes a chama ainda
acesa ilumina a minha pobre existéncia, alimenta meu coragéo, seus exemplos sao
mananciais que revigora o meu ser... Agradecida pelos ensinamentos que me tornaram a
vida mais florida! *

b8bb0ssc0bbbbbbobobs
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