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Nenhuma crianga ou adolescente sera objeto de qualquer

Forma de negligéncia, discriminagéo, exploracéo,
violéncia,

Crueldade e opressao, punido na forma da lei qualquer
Atentado, por agdo ou omissédo, aos seus direitos

Fundamentais. (Estatuto da crianga e do adolescente art.5°)



Resumo :

Ao tratar do tema Orientacdo Sexual, busca-se considerar a sexualidade
como algo inerente a vida e a saude, que se expressa desde cedo no ser
humano. Engloba o papel social do homem e da mulher, o respeito por si e pelo
outro, as discriminagdes e os esteredtipos atribuidos e vivenciados em seus
relacionamentos, o avango da AIDS e da gravidez indesejada na adolescéncia,
entre outros, que sao problemas atuais e preocupantes. Ao considerar a escola
um local privilegiado, um espacgo de informacéo e de formacéo e que deve ter
uma visdo integrada das experiéncias vividas pelos alunos, buscando
desenvolver o prazer pelo conhecimento devendo estar atenta para a
necessidade de trabalhar com essa tematica em seus conteudos. Este trabalho
caracterizou-se como uma pesquisa qualitativa ciclica, possuindo como meta a
intervengdo em determinada realidade, ou seja, criangcas entrando na pré-
adolescéncia. Foi abordado o assunto sobre as doencgas transmitidas pelo
beijo, a pedido da diregdo da escola. Antes da palestra foi entregue aos pré-
adolescentes um questionario, com o objetivo de analisar o conhecimento que
eles ja possuiam sobre o tema proposto. Por meio de discussoes e reflexdes,
buscando uma vivéncia integrada das experiéncias vividas pelos alunos. Desta
forma resolvemos aplicar nosso projeto em uma instituicdo da rede municipal
de Joinville, contamos com a parceria da Escola Municipal Prof? Karin
Barkemeyer que nos receberam muito bem, podendo desta forma contribuir

para a promog¢ao da saude das criangas e adolescentes.

Palavras — Chave: Orientacdo Sexual-Conhecimento-Sociedade.
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1. Introducgéao



Segundo Santos e Santos 1996 A sexualidade é um dos valores
fundamentais da existéncia humana, e o desejo, o prazer e a afetividade séo os
meios mais profundos de relacionamentos. Menino ou menina. Homem,
mulher... Estas sdo, talvez, as primeiras indaga¢des quando nasce um novo
ser. Cada um de nés existe porque tem dois pais, no momento de ser gerado:
um homem e uma mulher. Nasce-se dentro de uma familia, em uma
comunidade. Herdam-se dos pais as principais caracteristicas fisicas: forma,
cor, feicdes... E outros tipos de heranca, entre eles religido, o idioma e alguns

dons.

7

A comunidade em que se vive é responsavel pela tarefa de educar e
transmite ao novo ser as nog¢des de tradicdo, nacionalidade e as leis que
regulam os direitos e deveres. Essa espécie de cbédigo de bem viver controla a
todas, mas o sexo que se nasce € marcante. O processo natural que determine
0 sexo é tdo imprevisivel quanto acertar cara ou coroa de uma moeda. Sera
menino ou menina? Nao se sabe em que momento este fato se define e
permanece segredo até ser desvendado ou através da tecnologia-ecografia ou
com o nascimento. A partir deste momento o rumo da vida de uma crianca &

orientada, em grande parte, por esta escolha da natureza.

Ao nascer, a crianga recebe um nome: Jodo, Maria... Pedro, Beatriz...
Primeiro elemento de identidade que se refere a condigdo bioldgica sexual-
homem, mulher. A partir dai inicia-se a socializacdo da crianca, submetida a
uma série de esteredtipos ligados a identidade masculina ou feminina-
construgdo do sexo social (género). E, no decorrer dessa socializacdo, que
assimila a forma culturalmente correta de pensar, agir, falar e relacionar-se com
os outros no mundo. Chega o dia em que, a partir das sutis transformacoes

fisicas, os adolescentes percebem-se diferentes.

A mulher comega a ser olhada pelo rapaz de forma diferente, na rua, na
escola e, em casa, ja nao é tratada da mesma maneira. Toma consciéncia do
interesse e admiracdo que desperta. Para os adolescentes, a vivencia na
comunidade é diferenciada. E tempo das esperas: na saida da escola, no
portdo, na esquina, onde o objeto de admiracéo passa. Ir a festas e a local de

reunido ampliam o circulo e possibilita o relacionamento amoroso.



E um tempo de vivéncia intensa. Olhares rapidos, encabulados, sorrisos,
comprimentos e, com o passar do tempo, o adolescente cria coragem e o
didlogo inicia. O prazer do encontro, do olho no olho, do disparar do coragao,
da vivéncia da relagdo, do toque, do prazer de paquerar e ser paquerado, das

brincadeiras e dos jogos sexuais.

Segundo SUPLICY, M. 2002, Por n&o terem condi¢des de falar aos pais
sobre seu relacionamento sexual. Pois os adultos ndo estdo preparados para
ouvi-las, as meninas também nao os procuram para falar de anticoncepcéo.
Via de regra, iniciam o relacionamento sexual para depois se preocuparem com

a anticoncepgéao.

Orientar a crianga sobre a sexualidade, a diferengas entre meninas e
meninos o seu corpo, familia, bebé&, amor, namoro, casamento, amigos, valores
e decisbes e pedir ajuda, para que a mesma desenvolva a cultura de
responsabilidade na hora de conversar ou pedir ajuda em relacdo a sua

sexualidade.

Segundo VITALLE M. e AMANCIO O. da UNIFESP 2007, quando a
atividade sexual tem como resultante a gravidez,gera consequéncias tardias e
em longo prazo, tanto para a adolescente quanto para o recém-nascido. A
adolescente podera apresentar problemas de crescimento e desenvolvimento,
emocionais e comportamentais, educacionais e de aprendizado, aléem de
complicagbes da gravidez na adolescéncia como sendo uma das complicagdes
da atividade sexual. E com a atividade sexual o adolescente também corre

risco de pegar uma DST

Segundo a Secretaria da Saude (SMS) Joinville/SC, 2008, a Sindrome
de Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), ¢é causada pelo virus da
imunodeficiéncia Humana (HIV), onde inibe o sistema imunoldgico (defesa) do
corpo humano permitindo a ocorréncia de doengas chamadas oportunistas. O
HIV esta presente no sangue, esperma, secre¢ao vaginal e leite materno de
pessoas infectadas. Os pais devem se encorajar cada vez mais a discutirem
estes assuntos com as adolescentes, levando em consideracao que, nesta fase
da vida, quando tudo s&o novidade e desafio , 0 que é sonhado nem sempre se

traduz num “final feliz”.



As mulheres representam quase metade dos jovens infectados. Entre
os pacientes menores de 13 anos com AIDS, a transmissdo ocorre em sua
maioria através da mae, no periodo gestacional. Entre as mulheres maiores de

13 anos predomina a transmiss&o sexual.

Com esses dados observou a importancia da prevengao das doencgas
sexualmente transmissiveis/AIDS e da gravidez na adolescéncia. Este trabalho
justifica-se a partir do momento que o Técnico de Enfermagem pretende
contribuir para a superacdo de tabus e preconceitos ainda no contexto

sociocultural Brasileiro.

Visa também orientar sobre a importancia da sexualidade e contribuir
para que os alunos possam desenvolver e exercé-la com respeito e vincular

esse tema ao exercicio da cidadania.

Propde a trabalhar o respeito por si, e por outro lado, buscar e garantir
direitos basicos a todos, como saude, a informagdo e o conhecimento,
elementos fundamentais para a formacdo de cidaddos responsaveis e

conscientes de suas capacidades.

Segundo dados da secretaria municipal de saude de Joinville 2008,
percentual de mulheres residentes com idade de 12 a 17 anos que tiveram

filhos nascidos vivos em 2008.

Observa-se neste grafico o alto indice de gravidez no bairro Vila Nova,
mesmo o bairro sendo considerados de renda mediana e com quatro Centros
de saude, aonde os jovens tem acesso a varios tipos de prevengdo, mas

mesmo assim ainda falta informacao sobre educacgao sexual e saude.



Santo Ant¢

Fonte: SMS 2008

2. Objetivos

2.1. Objetivos Gerais:
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-Educar e orientar criancas de 10 a 12 anos sobre sexualidade na

Escola Municipal Prof? Karin Barkemeyer.

2.2, Objetivos Especificos:

-Orientar o reconhecimento as diferencas entre o sexo masculino e o

sexo feminino.
-Informar a importancia do respeito as diferencas de ambos os sexos.

-Orientar sobre a prevengéo da gravidez e as DST.

3. Fundamentagao Tedrica



Segundo Focault M. 1989 cada parte do nosso corpo tem caracteristicas

diferentes e precisa ser cuidada de uma maneira especifica.

Meninos: E importante lavar bem o pénis, puxando um pouco a pele
para aparecer a glande. As vezes, ndo é possivel puxar a pele, dai é
importante o papai e/ou a maméae levarem o filho ao médico pediatra para que

ele possa avaliar e orientar os procedimentos.

O tamanho e o formato do pénis podem variar de menino para menino.
As vezes, o pénis pode aumentar de tamanho ficar duro, isso se chama erecéo,
ela pode acontecer no banho, durante o sono ou ao acordar. E uma sensacéo
muito gostosa. E muito comum os meninos, mesmo, pequenos, terem
curiosidade, tocarem e brincarem com seus 6rgaos genitais. Isso € normal, pois

se trata de uma descoberta do préprio corpo.

Meninas: Assim como 0s meninos as meninas também costumam ter
curiosidades, podem se tocar ou brincar com seus 0Orgaos genitais o que
também é natural e gostoso em seu conhecimento do corpo. Quando a menina
toma banho, ndo deve esquecer-se de lavar e secar seus 6rgaos genitais,

assim como lava o resto do corpo.

As sementinhas dos homens e das mulheres sao diferentes, com formas
e nomes diferentes. As dos homens chamam-se espermatozédides, e das

mulheres chamam-se 6vulos.

Todo ser humano é formado por células, as células sdo como tijolos que
servem para construir os seres vivos. Esses tijolos sdo tdo pequenos que s6
podem ser vistos com a ajuda de um microscopio. Sao necessario bilhdes de

tijolos para se fazer um homem ou uma mulher.

A educacido sexual € uma forma de educar uma crianca para ser
homem ou mulher. E ajudar na formacdo da sua identidade, servindo para
afirmar o papel sexual, compreendendo seu amadurecimento e preparando sua
insercdo na vida. E passar estimulos decisivos para seu pleno

desenvolvimento. De acordo com Souza 2005



A educacgao sexual prepara as criangas e jovens para aprender nao
s6 a anatomia e fisiologia do corpo, mas também os processos
psicolégicos e sociais relacionados com a sexualidade, pretendendo-
se que haja manifestagdes positivas desse aprendizado, Uma boa
educacdo sexual necessita de informacdes corretas, conhecimentos
claros e uma atividade madura frente as manifestacdes sexuais.

Segundo Beninca 1994. A gravidez na adolescéncia representa um
momento de crise no ciclo de vida familiar. Para a adolescente, a gravidez pode
significar uma reformulagdo dos seus planos de vida e a necessidade de

assumir o papel de mae para o qual ainda n&o esta preparada.

Para os pais, tal experiéncia é marcada por sentimentos variados, tais
como surpresa decepgdo, raiva, culpa ou alegria, e também por
questionamentos do tipo “por que isto aconteceu?”, "onde foi que eu errei?”,

”sera que dei liberdade demais a minha filha?”.

Na verdade, a gravidez na adolescéncia denuncia de um modo
contundente, um fenbmeno que costuma ser ignorado no ambiente familiar — a
sexualidade do adolescente. Por isso a gravidez, ao mesmo tempo em que
exige novos arranjos na estrutura e funcionamento familiar, questiona os pais e
a propria adolescente sobre os modos de percepgcdo e expressao da.

Sexualidade.Segundo o site vida sexual.

As doencgas sexualmente transmissiveis ou doengas venéreas sao
infeccbes que uma pessoa passa para a outra através de um contato sexual.
Nos ultimos anos o comportamento sexual de um grande numero de pessoas
mudou substancialmente. Muitos passaram a iniciar a vida sexual mais jovem e
com parceiros variados, possibilitando um sexo mais promiscuo (com muitas
pessoas) e entre pessoas que ndo se conhece bem. Esse comportamento teve
como consequéncia um aumento das doencas sexualmente transmissiveis

principalmente entre adolescentes.

O que tornou a situagédo ainda mais séria foi que, juntamente com essa
maior liberdade sexual, as pessoas, incluindo os adolescentes nao receberam
educacao sexual eficiente, ndo sabiam e ndo sabem como prevenir as doencgas
sexualmente transmissiveis e tem vergonha de procurar um médico ou falar

com os pais para pedir ajuda.



Segundo Boechat e Castro.C.F(1999). A puberdade é organica e ocorre
quando o cérebro envia para a hipdfise (glandula situada por tras dos olhos e
um pouco abaixo do cérebro) uma mensagem informando que nds ja estamos
prontos para iniciarmos um desenvolvimento mais acelerado. Com isso tem
inicio uma série de modificagdes em nosso corpo. Geralmente nas meninas
essas mudancas ocorrem entre os 11 e 15 anos, € nos meninos entre os 12 e
16 anos. Este periodo de mudangas corporais € acompanhado também por

mudancas de humor. Passam da irritacdo a calmaria em questao de minutos.

Passam da alegria contagiante para uma tristeza sem motivos
aparentes. Isso ocorre enquanto os hormdnios ainda estdo entrando em

equilibrio.

Mudangas comuns a meninos e meninas; Surge acne (espinhas) no
rosto e nas costas; O suor aumenta e o cheiro fica mais intenso; Surgem os

pélos pubianos.

Principais mudangas que ocorrem nas meninas; Comegam a surgir
elevacbes no peito, o que chamamos de "brotos mamarios"; Crescem pélos
nas axilas e no pubis; Os quadris ficam mais largos; Coxas e nadegas ficam
mais arredondadas; Desenvolvimento dos grandes labios da vulva; Ocorre a

primeira menstruagao (menarca).

Primeiras mudangas que ocorrem nos meninos; A voz fica mais grossa
(¢ comum desafinar); Nascem pélos na face, nas axilas, no pubis, etc. Os
ombros ficam mais largos; Desenvolvimento acentuado da musculatura;
Aumentam os genitais, primeiro no comprimento, depois no didametro; Acontece

a primeira polugéo (ejaculagéo), geralmente a noite.

Segundo a Sociedade Brasileira de Infectologia(2007), Os beijoqueiros
devem ter cautela durante o ano todo, mas principalmente no Carnaval, onde
muitos intensificam o ato de beijar. O beijo na boca pode transmitir varias

doencas, inclusive as sexualmente transmissiveis.

Além do carinho, do afeto e das emog¢des compartilhadas durante o beijo

na boca, as pessoas trocam saliva (fluido formado por 99% de agua e que



contém amilase, enzima digestiva que decompde o amido contido nos
alimentos), sais minerais e uma gama de microrganismos, muitos deles

causadores de doencas.

Feridas nos labios, mau halito, dentes mal cuidados e sangramento
gengival (gengivite) sédo indicativos de maus cuidados com a higiene bucal; séo
situagdes que indicam que o beijo deve ser evitado. Por mobilizar cerca de 30
musculos da face, um beijo caloroso pode consumir de trés a cinco calorias e
faz o coragao bater mais rapido, podendo chegar a 150 batimentos por minuto;
ativa a circulagdo sanguinea, aumenta a oxigenagao nas células, estimula a
producdo de hormbnios como ocitocina (produzida no hipotalamo e
armazenada na glandula hipodfise, também responsavel pela sensacdo de
confianga, calma e bem-estar) e serotonina (secretado por certas células do

tubo digestivo e no tecido cerebral).

E claro que, dado com carinho, afeto e paixdo, o beijo acalma, relaxa e
combate o estresse. No entanto o habito de “ficar”, de beijar varias pessoas,
geralmente desconhecidas, em uma mesma noite, ndo € nada higiénico, pois,
além de bactérias, o beijo também pode transmitir virus causadores de

doencas.

Cuidar da saude bucal reflete na saude como um todo. N&do se trata
apenas de uma mera informacdo. Acima de tudo, € uma questdo de saude
publica (pois todos tém o direito de cuidar de sua saude). Os cuidados da

saude bucal também devem fazer parte da educagéo escolar.

As principais doengas causadas pelo beijo segundo a Sociedade

Brasileira de Infectologia(2007) séo:

Carie dental - doenca infectocontagiosa causada por bactérias como
Streptococcus mutans, que provoca a desmineralizagdo do esmalte do dente,

ocasionando destrui¢do localizada, progressiva e irreversivel.

Gengivite — inflamacao da gengiva, causada por bactérias (placas), que
pode se agravar e atingir o osso alveolar, o qual envolve e mantém firmes os

dentes. Tem-se observado o aumento do numero de casos de gengivite.



Herpes labial — afecgdo cutanea aguda causada pelo Herpes simplex

Virus.

Mononucleose — é uma doenga de progressado benigna e muito comum,;
79% dos casos sdo causados pelo virus Epstein-Barr, e 21%, pelo
Cytomegalovirus, ambos transmitidos pelo beijo, saliva e troca de outras
secregoes. Caracteriza-se por febre, aumento do numero de mondcitos
(globulos brancos) no sangue, angina (sensagdao de angustia, opressao
toracica, devido a um fornecimento insuficiente de oxigénio ao coragéo),

aumento do volume do baco, erupgdes cutaneas, etc.

Segundo Fernandes A.(2009). Meétodos contraceptivos. Hoje as
mulheres que tem intolerancia ao anticoncepcional hormonal oral (nauseas,
enjéos, vomitos, gastrite), podem optar por outras vias de administragdo. Entre
elas: 1- Injetavel: (intra muscular) pode ser mensal ou trimestral. 2- Via vaginal:
pilulas vaginais diarias ou anel vaginal mensal. 3- Transdérmica : adesivo
colocado na pele, trocado uma vez por semana. 4- Implante subcutaneo:
implante colocado na face interna do brago. 5- Intra-uterino: dispositivo intra-
uterino (DIU).

Todos estes métodos utilizam em sua formula horménios (apenas o DIU
pode ser também de cobre, ndo possuindo em sua formulagdo hormonio),
melhoram as intolerancias gastrointestinais causadas pela administracao via
oral, mas geralmente n&o alteram outros efeitos colaterais que possam advir da
presenca dos estrogenos e progestagenos. Porém essa € uma grande
alternativa para as pacientes que necessitem de método seguro e eficaz contra
a gestacdo. Hoje as adolescentes lotam os consultérios dos ginecologistas, e
cada uma deve ser avaliada especialmente, prevendo-se que ela usara o
método por pelo menos cinco a dez anos consecutivos, dai a necessidade da

escolha adequada e da colocacgao das alternativas possiveis.

Segundo Costa C.G.R(2007) Apesar de aparente simplicidade, as
doengas sexualmente transmissiveis (DST) s&o hoje consideradas um grave
problema de saude publica por sua magnitude, pela dificuldade das pessoas

identificarem seus sintomas e, principalmente, por serem grandes facilitadores



da transmissao do HIV, elas podem ser causadas por virus bactérias ou outro

microbio.

O tratamento imediato das DST ¢&, portanto, de importancia fundamental,
pois as feridas, inflamagdes, corrimentos e verrugas nos 6rgaos genitais séo
portas de entrada para outras DST, quando ndo tratadas adequadamente
podem causar serias complicagdes como: esterilidade no homem e na mulher;
inflamacdo nos o6rgaos genitais do homem, podendo causar impoténcia;
inflamacao no utero, nas trompas e ovarios da mulher, podendo complicar para
uma infeccdo em todo corpo, o que pode causar a morte; mais chance de ter
cancer de colo do utero e no pénis; nascimento do bebé antes do tempo ou
com defeito no corpo ou ate mesmo sua morte na barriga da mae ou depois do

nascimento.

Com excecgao das causadas por virus (aids, HPV e herpes), existe cura
para todas DST, se o tratamento for feito adequadamente, cabe ao profissional

avaliar e fazer essa indicagao corretamente.

O tratamento é feito a base de antibidticos. Deve-se salientar que um
tratamento eficiente envolve cuidados meédicos, higiene pessoal, medicagao
adequada e aconselhamento. Envolve, também, o tratamento rapido e breve
das parcerias sexuais, postura que reflete a preocupagao com a interrupgao da
cadeia de transmissdao das DST. Os medicamentos devem ser tomados na
hora certa, e nas quantidades certas, evitar relacbes sexuais, usar camisinha
nas relagdes, voltar sempre ao servico de saude para fazer a revisdo do
tratamento, e as mulheres fazerem o exame preventivo do cancer de colo de

utero.

O Programa Nacional implantou um servico denominado Abordagem
Sindrébmica. Este servico resume a principal estratégia na abordagem aos
portadores de DST, promovendo um facil acesso a diagnéstico e ao

tratamento, oportuno, por sindromes clinicas.

Segundo Martires; H(2007) No momento em que o espermatozoide

fecunda o 6vulo, o milagre da vida surge em todo o seu esplendor, no sentido



préprio do termo, ou seja, naquilo que traduz a exceléncia e magnificéncia do

acto de viver.

O patrimonio genético recebido dos dois progenitores vai-se fundir numa
dancga bioldgica frenética que anuncia o mais fantastico acontecimento que a
inspiracao pode descrever — o desabrochar dum ser em direcgdo a lenta e
dificil caminhada para a independéncia e autonomia — o surgimento dum

individuo vivo.

Nesta minuscula centelha de vida, a esséncia da criatura no seu mais
pleno potencial, capaz de crescer e de alargar os seus reduzidos horizontes
amnidticos a evidéncia dum ser total, capaz de se organizar e de se constituir
em funcdo dos diferentes estimulos que o incitam progressivamente a
completude, vai estabelecer-se aquele que um dia sera o arquitecto do seu

préprio destino.

Este edificio tanto pode ser erigido em fundagdes estaveis, capaz de o
motivar a vida e a existéncia, como também ser construido numa base
movedica que o desencoraja e destroi o desejo inato de continuar vida que lhe

€ imposta a despeito dele mesmo.

Neste claustro liquido de siléncio e penumbra, anuncia-se uma
admiravel composicao estética, arquitectada na mais esmerada configuragcao
biolégica. A esséncia do existir como patrimonio da humanidade, é construida a
partir destes corpusculos celulares, ainda que indiferenciados. Estes
minusculos organismos, vao-se conjugar numa coordenagado simbidtica,
fusional e metddica, para dar forma, num entrelacar elaborado e complexo, a

mais perfeita obra-prima da natureza — o ser humano.

Mas as familias ndo sao geneticamente homogéneas. Num mesmo
agregado familiar existem diferencas fisicas, como a cor dos olhos, do cabelo e
outras, e também diferencas de génio, de feitio e de personalidade. Isso se
explica através do jogo produzido pela fusdo cromossémica, no momento da

fecundagdo que apresenta um resultado surpreendente: a transmissdao do



patrimonio hereditario de um ao outro parceiro adulto € o lugar da variedade

genética.

Esta caracteristica faz com que, nos bastidores deste teatro que a
natureza proporciona, a peca seja representada a cada gravidez dum modo
absolutamente aleatério. Isso quer dizer que os genes responsaveis pelos
tracos fisicos e de caracter dum individuo sao transmitidos dum modo diferente

cada vez que uma mae fica gravida.

Algumas caracteristicas estabelecem esse momento da concepgéo
como o inicio duma vida e como um marco definitivo no despontar de um ser

diferente de todos os demais

4. Metodologia



Este trabalho caracterizou-se como uma pesquisa qualitativa ciclica,
possuindo como meta a intervencdo em determinada realidade, ou seja,

criangas entrando na pré-adolescéncia.

Minayo (1999) diz que a abordagem qualitativa ndo pode pretender o
alcance da verdade, com o que é certo ou errado; deve ter como preocupacao
primeira a compreensao da légica que permeia a pratica que se da na
realidade. Preocupa-se com um nivel de realidade que nao pode ser

quantificado.

A abordagem qualitativa trabalha com o universo de significados,
motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes. Corresponde a um espaco
mais profundo das relagdes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem

ser reduzidos a operacionalizagao de variaveis.

Significado € o conceito central e o Fenbmeno entendido nas suas

determinacgdes e transformagdes dadas pelos sujeitos.

Foi abordado o assunto sobre as doencas transmitidas pelo beijo, a

pedido da direcdo da escola.

Antes da palestra foi entregue aos pré-adolescentes um questionario,
com o objetivo de analisar o conhecimento que eles ja possuiam sobre o tema

proposto.

A. Local da educagao em saude:



Escola Municipal Professora Karin Barkemeyer iniciou suas atividades
em 15 de junho de 1997. Escola de Ensino fundamental atende cerca de mil
alunos desde a classe de 6 anos até a 82 série. Com projeto de construgao
moderno, a cada ano, a escola tem melhorado e ampliando o seu espago fisico
para atender a comunidade. Hoje ela possui Biblioteca, Sala Informatizada,
Auditério, Praga de Leitura, Mine Centro de Eventos e estamos montando o
Laboratério de Pesquisa. O nome da escola “Prof? Karin Barkemeyer” foi em

homenagem a uma grande professora da nossa regiao.

A Prof? Karin Barkemeyer fazia diferenca onde atuava, trabalhando pela
melhoria da qualidade de vida da comunidade. Uma heranga que a escola, no
desenvolvimento de suas atividades, tenta cumprir com empenho e
determinacdo. Nossa Visdo: fazer de nossa escola uma instituicdo de
referéncia — pela organizagdo, disciplina, incentivo a leitura e pelo
desenvolvimento de aptiddes, competéncias e valores — a fim de preparar
nossos alunos para os desafios da caminhada da vida. Diretora: Esther Rieper

Perini.Situado a rua: Marcio Luckow s/n Vila Nova — Joinville/SC

B. Sujeitos e local da educagcédo em saude:

Alunos do 6° ano do ensino fundamental da Escola Municipal Prof? Karin
Barkemeyer. Escola de Ensino fundamental atende cerca de mil alunos
independente do sexo, raga e crencga. Os critérios adotados para inclusao do
grupo foram: ser criangas de 10 a 12 anos e estarem cursando o 6° ano do

Ensino Fundamental.

C. Critérios para a Selecao dos alunos:

Para participar do presente estudo os alunos e seus responsaveis foram
orientados sobre os objetivos da pesquisa. Concordaram em assinar o termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, aprovagao do projeto pelo Comité de
Etica em Pesquisa, conforme resolucdo 196/96 vigente, autorizacdo do servico

para a realizacdo da educacédo em saude.



Os relatos e respostas obtidos através de questionarios e gravagéo
digital de audio foram confidenciais e armazenadas em local de acesso restrito
aos pesquisadores, serviram de parametro para avaliar o conhecimento que os
alunos possuem sobre o tema em discussao, houve a liberdade do aluno e seu
responsavel em se retirar da pesquisa a qualquer momento no decorrer do

mesmo.
D. Procedimento Pratico:

Com a aprovagao do projeto pelo Comité de Etica, e pelos responsaveis,
fomos até a Escola Municipal Professora Karin Barkemeyer para aplicar o
projeto. Apds apresentacdo do grupo e do objetivo em estarmos ali, foram
entregue aos alunos um questionario para avaliar o grau de entendimento
deles sobre o tema proposto. Nesse momento, nosso objetivo era fazer uma
sondagem inicial verificando assim o que os alunos sabiam sobre Orientagao

Sexual e suas principais duvidas. Foram feitas as seguintes perguntas:

a) O que é puberdade?
b) O que é menstruagao?

c) Como ocorre a fecundagéao?
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Como mostra o grafico, somente 50% dos alunos sabiam o que era
puberdade, 30% o que era menstruacao e 20% o que era fecundagao ou

sentiram-se envergonhados em responder a essas perguntas.

Em seguida foi realizada a palestra abordando temas como: puberdade,
respeito e cuidados com o corpo, doengas transmitidas através do beijo e
outros assuntos que foram surgindo no decorrer da palestra sobre o tema.
Foram utilizados como recursos: questionarios, cartazes do aparelho

reprodutor feminino e masculino, Power Point.

No inicio houve uma pequena resisténcia por parte dos alunos, ja que
este tema ainda € visto por muitos de forma preconceituosa. Porém logo
comecaram a se interessar pelo assunto e participar de forma positiva, tendo
em vista a importancia do tema nas séries iniciais e a oportunidade de permitir

aos alunos encontrar na escola um espacgo de informacgao e formagéo.

Foi abordado o tema sobre a puberdade Na adolescéncia nosso corpo

comecga a mudar, e muitas vezes ficamos preocupados com essas mudancas.

Nao sabemos muito bem o que esta acontecendo. As mudangas nao

acontecem somente no nosso corpo, muita coisa comega muda!!!

A fase de crianga comeca a se despedir quando percebemos que o

nosso corpo estd mudando, ou seja, comegamos a crescer, O COrpo se



modifica, os pelos comegam a aparecer, € sem sabermos por que comegamos

a sentir vergonha de muitas dessas mudangas...

Foi dito também as mudancgas que ocorrem no corpo humano por causa
dos horménios, substancias que temos em nosso corpo, que sao "mensageiros
quimicos" que determinam onde e como nosso corpo vai se modificar e/ou
crescer. Assim, os horménios de crescimento, sdo tdo importantes quando os
horménios sexuais, 0 estrégeno e a progesterona produzidos pelo ovario da

mulher, e a testosterona, produzido no testiculo, do homem.

Falamos sobre as principais mudancgas que ocorrem no corpo do menino
como: Desenvolvimento dos testiculos; Crescimento dos pelos pubianos; O
pénis cresce em didmetro e comprimento; Comeca a crescer os pelos do rosto
(barba), nas axilas e por todo o corpo; Crescimento da laringe; A voz comega a
engrossa. Entre 11 e 16 anos acontece um crescimento muito rapido em altura
(chamado "estirao do crescimento").e mostramos figuras de como é o

desenvolvimento do corpo do menino.

Falamos sobre as principais mudangas do corpo das meninas sao: As
mamas comegam a crescer e desenvolverem a cintura comega a ficar mais
fina; O quadril se desenvolve; Comecga a crescer os pelos das axilas e da
regidao pubiana; O crescimento em altura se acelera, Entre os 12 e 13 anos
acontece a primeira menstruacdo, chamada de "menarca" (lembrando que isto
pode ocorrer antes ou depois dessa idade, pois a menarca varia de
adolescente para adolescente); A bacia 6ssea se desenvolve; A voz comega a

afinar.

Foram mostradas figuras de como é o desenvolvimento do corpo da
menina, e que essas mudangas nao ocorrem de forma igual ou como uma
regra, pois cada adolescente tem seu proprio processo e tempo para que

ocorra o desenvolvimento de seu corpo.

Falamos sobre o beijo ha jovens que ja beijardo mais de dez em uma
noite! E os que vao embora sem beijar ninguém, mais uma vez ficam fora do
padrdo. E nesse momento que fica claro o quanto o beijo se torna algo

superficial, afinal beijar varias pessoas em um periodo tdo curto, ndo tem o



minimo valor emocional. Sdo apenas numeros para serem exibidos aos

amigos.

Devemos encarar as descobertas da vida da melhor maneira possivel,
para ndo nos arrependermos mais tarde. O primeiro beijo, como tantos outros
momentos, € importante. Coisas que nao voltam mais. A adolescéncia € uma
fase passageira e devemos aproveita-la. Mas, respeitar nossos limites,
preferéncias e tempos, sem se importar com o0 que os outros pensam, so fara

bem para nés mesmos.
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Apbés a palestra foi entregue aos pré-adolescentes o mesmo
questionario e observamos uma mudanca no comportamento e nas respostas
como mostra o grafico acima, 90% dos entrevistados souberam responder o
que é puberdade, 70% responderam o que era menstruagado e acima de 60%
souberam responder o que era fecundagdo. Percebe-se que houve um
interesse maior dos alunos em discutir os assuntos, participando de forma
efetiva, preocupados em trazer novas perguntas para debate. Dada a
oportunidade de fazerem perguntas, vimos que o assunto estava realmente

interessando a eles, pois muitos foram os questionamentos.
Selecionamos algumas delas:

“Beijo na boca tem uma idade certa para tirar o “B.V’? f 11anos
“Como se espalha os espermatozoides”™? A 11 anos

“Posso namorar”? B 10 anos

“‘Mesmo usando a camisinha, tem perigo de engravidar’? C 10 anos
“Por que as vezes a camisinha rasga? E normal’? D 10 anos

“Se uma menina estd menstruada, o menino sem saber pode sentir alguma

atracdo? Por qué?” E 11 anos



“‘AAIDS pode ser transmitida pelo beijo?” G 11 anos
“Quais as precaucgdes para evitar o virus da AIDS”? H 10 anos

As atividades de entrevistas foram registradas por meio de gravagao
digital de audio. Apos as atividades de educagao em saude, foram reavaliados
através de conversas os conhecimentos que os alunos adquiriram com a
palestra, fizemos uma avaliagcdo geral sobre o nosso trabalho e ficamos

satisfeitos com a participagao e interesse dos alunos.



E. Resultados Alcancados:

Verificamos que no inicio da palestra os alunos estavam um pouco
envergonhados, ja que este assunto € pouco discutido em suas familias.
Surgiram algumas brincadeiras e piadinhas, porém quando comegamos a falar
sobre o0 assunto e eles perceberam que era o momento de estarem

esclarecendo suas duvidas, houve mudanga no comportamento deles.

Por se tratar de uma equipe com um unico objetivo que é trabalhar a
questdo da sexualidade, podemos perceber que logo o tema despertou o
interesse desses jovens que estdo nesta fase da puberdade. Logo surgiram as

primeiras perguntas, abrindo espaco para tantas outras.

A forma que trabalhamos essas perguntas deu aos alunos a
oportunidade de estarem esclarecendo suas duvidas sem se exporem diante
de seus colegas, ja que foram escritas de forma anbnima sem serem
identificadas, cabendo apenas ao escritor identificar sua pergunta e

socializando sua duvida com os demais colegas.

Desta forma podemos dizer que conseguimos atingir nosso objetivo ja
que, observamos mudangas no comportamento dos alunos em relagéo ao tema

trabalhado.



5. Consideragoes Finais

A sexualidade é atualmente vista como um problema de saude publica,
sendo a escola local privilegiado de implementagédo de politicas publicas que

promovam a saude de criangas e adolescentes.

Desta forma, concluimos que apesar de estarmos em pleno sec.XXI| os
pré-adolescentes nao tem liberdade de conversarem com seus pais a respeito
da sexualidade ou ndao se sentem a vontade para falar sobre este assunto.

Buscando assim na escola ou entre amigos uma forma de tirar suas duvidas.

A maioria dos adolescentes que participaram da palestra tinha muitos
questionamentos sobre as transformagdes que ocorrem no seu corpo, o0 que &
sexualidade, se eles podem namorar beijar ou mesmo ter relagdo sexual.

Algumas meninas nem sabiam o que era menstruagao.

A palestra foi muito bem aceita pelos pré-adolescentes, percebemos o
interesse dos alunos, muitas duvidas foram tiradas, focamos muito a
importancia de conversarem com seus pais, pois eles sdo a base para terem

uma adolescéncia saudavel e feliz.
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ANEXOS



Questionario antes da educagcao em saude:

a) O que é puberdade?
b) O que é menstruagao?

c) Como ocorre a fecundagao.



Questionario apo6s a educagcao em saude:

a) O que é puberdade?
b) O que é menstruagao?

c) Como ocorre a fecundagao.



