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“Escolhi os plantfes, porque sei que o escuro da noite amedronta os enfermos.
Escolhi estar presente na dor porque ja estive muito perto do sofrimento.
Escolhi servir ao proximo porgue sei que todos nés um dia precisamos de ajuda.

Escolhi o branco porque quero transmitir paz.
Escolhi estudar métodos de trabalho porque os livros séo fonte de saber.

Escolhi ser Enfermeira porque Amo e respeito a vida”

Florence Nightingale



RESUMO

O Aalcool estd em muitos ambientes de nossa sociedade, em muitas situacdes é entendido como meio
facilitador de relacionamento social, em outras situagdes € tratado com “status social’, semelhante ao
cigarro em épocas passadas.A percepcédo de dependéncia do alcool € em sua maioria extremamente
delicada, em se tratando do proprio usuério, dificilmente a pessoa que faz o uso descontrolado da
bebida alcodlica tem consciéncia do ponto em que se torna um vicio, assim como de qualquer droga
ilicita. Mesmo com toda informacgdo disponivel na midia, onde sédo apresentados dados alarmantes
relacionando morte, doencas entre outros, com o consumo desenfreado de alcool, nosso pais esta
entre 0s que mais possuem mortes em fungdo destes, que quando aliados provocam danos ainda
maiores. Tendo em vista que a iniciagdo no mundo “alcodlico” esta cada vez mais precoce, se faz
necessario obter alguns dados que apresentem, mediante compilacdo e analise, indices que
exponham o primeiro contato do jovem com a bebida. Neste sentido é possivel entender de que forma
e em que idade acontece essa iniciacdo, que com o tempo, e em grande parte dos casos, evolui para
um quadro de dependéncia, comprometendo os sentidos, reflexos e causando a morte, isso, também
em combinacdo com embriaguez no transito etc. A partir dessa compreensao, a tomada de decisdes e
acOes que reduzam esses indices serdo possiveis, a criacdo de programas especificos de
conscientizacdo e atuacdo com foco em determinadas faixas etarias, poderédo exercer maior impacto
positivo, reduzindo taxas de dependéncia quimica e criando multiplicadores de informacgdes.

PALAVRAS-CHAVE: Alcool, adolescéncia, conhecimento
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1. INTRODUCAO

Atualmente a sociedade brasileira vem sofrendo com o alto indice de consumo de alcool, esse
uso abusivo vem se tornando cada vez mais comum entre 0s jovens, 0 que € um fator alarmante para
as politicas publicas de salde. Vale ressaltar que € cada vez mais comum ver que 0s jovens em idade
escolar, em pleno desenvolvimento psicossocial relatarem que conhecem ou ja experimentaram algum
tipo de droga, e a substancia mais comum é o alcool.

H& muito tempo sabe-se que o0 uso abusivo de bebidas alcodlicas causa alteragdes organicas e
de comportamento, porém, ndo € dado importancia para o consumo de alcool por jovens, pois o alcool
€ considerado uma substancia licita, vendida e consumida por grande parte da populagdo. A
sociedade ndo vé o alcool como uma droga propriamente dita, pois 0 apelo da midia é voltado em
maior parte para o publico jovem, mostrando para as pessoas que o consumo de alcool é um habito
normal, relacionado a festa e descontragéo.

Cada vez mais os jovens buscam no alcool um meio de insercédo e aceitagdo em grupos, como
uma alternativa de se tornarem membros da sociedade em que estdo inseridos.Muitas vezes o
consumo ndo esta apenas nas rodas de amigos, ele esta presente no meio familiar, nos almogos em
familia realizados aos domingos, por exemplo. Nessas condicdes os préprios pais nao veem
problemas em deixar os filhos experimentarem doses pequenas, que aparentemente ndo possuem um
valor alcodlico elevado, visto que nesta situagdo este ato é considerado algo normal, sem grandes
consequéncias.

Porém, muitos pais entram em estado de choque quando descobrem que seu filho ou filha usou
maconha ou comprimidos de ecstasy em uma festa. No entanto, entendem que é normal o consumo
de bebida alcodlica, afinal, grande parte da populacao brasileira bebe. Diante disso, considerar o alcool
como algo aceitavel, vem trazendo para a sociedade brasileira consequéncias graves. Ainda convém
que muitos atos de violéncia e acidentes sdao causados pelo consumo irresponsavel de bebida
alcodlica.

1.1 JUSTIFICATIVA

A elevada taxa de dependentes em alcool é um dado alarmante, conforme a Organizagdo Pan
Americana de Saude (OPAS, 2009). O Brasil tem a 5% maior taxa de mortes (12,2% / 100 mil
habitantes) por consumo de bebidas alcodlicas nas Américas, o que é um dado alarmante para o pais.

Esse dado estatistico deve ser analisado com muita atencao, ja que, a iniciacdo do vicio vem
atingindo cada vez mais jovens, cada vez mais cedo. Isso se da, por esses jovens buscarem sua
insercao social através da ingestéo de bebidas alcodlicas. Muitos destes jovens ainda estdo na fase de
formacéo social e de crescimento, e o uso do alcool em doses elevadas, é comprovada que afeta
estas fases, vindo a acarretar danos no futuro destes jovens.

Por se tratar de uma droga licita e de baixo custo os jovens tem facil acesso, porém,
desconhecem os maleficios que o uso abusivo e precoce. Por se tratar de algo ligado diretamente a
imagem de festa e alegria ndo é dada importancia para a fiscalizagdo da comercializacgao.

Cabe, portanto, a sociedade e aos pais, saber identificar em seus filhos esta iniciacdo ao
consumo de bebida alcodlica, além, de orienta-lo sobre 0s riscos que este uso pode ocasionar em sua
vida.

1.2 OBJETIVO GERAL

e Identificar o conhecimento dos adolescentes do IFSC-Campus Joinville sobre o uso
precoce e abusivo de bebidas alcodlicas.

1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Conhecer a faixa etéria de maior incidéncia do primeiro contato com as bebidas alcodlicas.
- Verificar a percepgao dos adolescentes quanto a ingestao de bebida alcodlica.



2.REFERENCIAL TEORICO

Diversos temas sdo debatidos abertamente pela sociedade, porém, o abuso de bebidas
alcodlicas por jovens adolescentes é um assunto considerado paradoxal. Considerando este tema de
grande importancia que se tenha em mente 0s conceitos relativos a adolescente, abuso e drogas, para
gue possamos compreender o0 tema exposto.

Segundo Brasil (2009),adolescéncia “é o periodo do desenvolvimento humano caracterizado por
transformacdes anatbmicas, filosdéficas e sociais”, portanto, uma fase voltada para o aprendizado e
descobertas. O abuso para o MS é definido como “todo consumo de droga que causa dano fisico,
psicolégico, econémico, legal ou social ao usuario ou aqueles afetados pelo seu comportamento”. E
drogas séo “substancias que agem no organismo modificando uma ou mais fungdes”.

Quando refletimos sobre o conceito de droga, logo pensamos em cocaina, heroina, maconha, craque
entre outros tantos nomes que sdo dados as drogas licitas e ilicitas existentes. Nao nos referimos ao
alcool como sendo uma das drogas mais utilizadas e mais nocivas ao ser humano da nossa
atualidade, pois o alcool é consumido desde os tempos mais primitivos da nossa sociedade e é visto
como complemento nos momentos de alegria e festa, onde as pessoas se relnem para comemorar e
celebrar a vida (GIGLIOTI, ET.al. 2004).

Para Brasil (2009), o uso constante de alcool causa dependéncia fisica e psicolégica, transformando o
usuario ocasional, podendo levar a morte pelo consumo excessivo e até mesmo debilitar
progressivamente o organismo de quem usa.

Lazo (2008) define alcool como sendo uma droga bastante poderosa e mata mais pessoas que
todas as drogas juntas (exceto cigarro), por ser uma droga licita e de facil acesso a todas as camadas
da sociedade devido ao baixo valor, ela faz vitimas em todas as classes sociais.

Para Oliveira (2009), a magnitude do problema do uso indevido do alcool, verificada nas Ultimas
décadas, ganhou proporcdes tdo graves que hoje é uma questdo de saude publica no pais. Além
disso, este contexto também é refletido nos demais segmentos da sociedade por sua relagédo
comprovada com agravos sociais, tais como: acidentes de transito e de trabalho, violéncia domiciliar e
crescimento.

O alcoolismo é definido como a ingestdo de bebidas alcodlicas de forma continuada causando
prejuizo emocional, social e fisico ao individuo. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) é
uma doenca de natureza complexa, na qual o alcool atua como fator determinante sobre causas
psicossomaticas preexistentes no individuo e o tratamento requer uma busca a processos profilaticos e
terapéuticos de grande amplitude. (TWERSKI, 1987) O alcoolismo é uma doenca que, ndo faz
distincdo de cor, classe social, sexo, idade ou raca.

De acordo com Martins (2007),0s dependentes do alcool e sua familia estéo sujeitos a vivenciar
algumas das expressdes da questdo social. Entre essas expressdes, destacam-se o desemprego, a
sub-habitacdo, a desnutricdo, a precarizacdo dos servicos de salde e outras problematicas que
atingem, especialmente, a populacdo de baixa renda, sobre a qual incidem de forma mais perversa as
desigualdades sociais. (MARTINS, 2007, P.85)

Botega (2006, p.264) diz que, “o alcool é a substancia psicoativa mais consumida, com ampla
aceitacdo cultural, diversas apresentacdes, variados modos de consumo e facil acesso ao usuario.”

A iniciacdo no habito de ingerir bebidas alcodlicas tem ocorrido cada vez mais cedo, gerando
uma fonte de preocupacédo entre pais, educadores e responsaveis pelas politicas publicas. (PINSKY,
BESSA, 2004; MARTINS, MANZATO, CRUZ, 2005; MARTINS, 2006)

Zagury (apud ROBAIMA, 2010, p.33) em suas palavras, enfatiza a importdncia de um nucleo
familiar equilibrado para os adolescentes e jovens: “uma familia estruturada, harmdnica e equilibrada
produz, quase sempre, jovens equilibrados e estruturados. A falta dos pais é sentida de forma
substancial pelo jovem, sendo causa maior de fragilidade emocional”. (ROBAIMA, 2010)



10

3. METODOLOGIA

O projeto proposto baseia-se numa pesquisa qualitativa, exploratéria e quanto a fonte de dados
sera uma pesquisa de campo. Segundo Franco (1985:35), a pesquisa de campo procede a observagéo
de fatos e fendmenos exatamente como ocorrem no real, a coleta de dados referentes aos mesmos e,
finalmente, a andlise e interpretacdo desses dados, com base numa fundamentacdo tedrica
consistente, objetivando compreender e explicar o problema pesquisado.

O projeto foi desenvolvido dentro dos padrdes éticos descritos nas Normas e Diretrizes
Regulamentadoras da Pesquisa Envolvendo Seres Humanos-Resolu¢do do Conselho Nacional de
Saude 466/12. Sob o nimero CAAE: 33097414.6.0000.5365.

Na pesquisa de campo um questionario com 10 (dez) perguntas fechadas foi utilizado (Vide
apéndice B). O publico alvo foram os alunos do primeiro semestre do Curso Técnico Integrado em
Eletroeletrénica e do segundo semestre do Curso Técnico Integrado em Mecénica, no periodo
matutino, IFSC, Campus Joinville/SC. A faixa etaria dos pesquisados é de 14 a 19 anos.

Foi entregue ao publico alvo, nas suas devidas salas de aulas, em espaco de tempo cedido
pelos docentes responsaveis pelas disciplinas, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,(Vide
apéndice C), que foi assinado pelos seus responsaveis e, apos 04 (quatro) dias os pesquisadores
recolheram os mesmos devidamente assinados.

Apo6s o recolhimento dos TCLE, nas salas de aulas dos adolescentes pesquisados, foi distribuido
o0 Termo de Assentimento, (Vide apéndice A), para que os alunos que participardo da pesquisa o
preenchessem. Na sequéncia, foi entdo aplicado o questionério. Apés a aplicacdo do questionério os
pesquisadores iniciaram a analise dos dados obtidos, que serdo apresentados em forma de relatério
como conclusdo do Projeto de A¢do Comunitaria (PAC).
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4. ANALISE DOS DADOS

Os dados apresentados sdo resultantes de uma pesquisa de campo, realizada com 34 jovens
estudantes dos cursos integrados de mecanica e eletrdnica do 1° e 2° ano, do turno matutino do IFSC
— Campus Joinville. As informag6es coletadas foram transcritas nos gréaficos a seguir.

Figura 1: Sexo dos pesquisados

Sexo dos pesquisados

B Masculino M Feminino

FONTE: Dados coletados pelos pesquisadores

Figura 2: Idade dos pesquisados

Idade dos pesquisados

m13-14 m15-16 m17-19

3%

FONTE: Dados coletados pelos pesquisadores.
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Figura 3: Ingestéo de bebida alcodlica.

Jaingeriu bebida alcodlica?

mSim EN3o

FONTE: Dados coletados pelos pesquisadores.

Conforme figura 3, podemos perceber que a grande maioria dos jovens ja consumiu bebida
alcodlica.

A curiosidade normativa do adolescente, refor¢cada pelos fatores socioculturais, sdo os aspectos
gque mais influenciam a experimentacdo, o padrdo e as consequéncias do &lcool para a saude.
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE PSIQUIATRIA, 2011)

Figura 4: Idade da ingestéo.

Idade que ingeriu bebida alcdolica

H13-14 m15-16

FONTE: Dados coletados pelos pesquisadores.

Percebe-se que a ingestdo de bebidas alcodlicas iniciou-se antes dos pesquisados completarem
a maioridade. Apesar de existirem leis que proibam a venda de bebidas para menores de idade.

O alcool é a substancia psicoativa mais consumida precocemente pelos adolescentes, sendo
que a idade de inicio do uso tem sido cada vez menor, 0 que aumenta o risco da dependéncia,
problemas no desenvolvimento e no futuro. (OBID, 2004)
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A iniciacdo no habito de ingerir bebidas alcodlicas tem ocorrido cada vez mais cedo, gerando
uma fonte de preocupacao entre pais, educadores e responsaveis pelas politicas publicas. (PINSKY;
BESSA, 2004, MARTINS; MANZATO; CRUZ, 2005, MARTINS, 2006)

De acordo com a Associacdo Brasileira de Psiquiatria (2011), nos Ultimos 23 anos a primeira
droga de experimentagdo entre estudantes no Brasil tem sido o alcool, seguido de outras drogas.

Figura 5: Considera um vicio o uso do alcool.

Considera um vicio o uso do alcool ?

ESim MN3ao B NdoRespodeu

FONTE: Dados coletados pelos pesquisadores.

O grafico acima expressa que verificou-se que 59% dos pesquisados ndo considera o seu uso
algo abusivo.

Segundo Botega (2006, p.264),“0 alcool é a substancia psicoativa mais consumida, com ampla
aceitacao cultural, diversas apresentagdes, variados modos de consumo, facil acesso ao usuario.”

Figura 6: Seus pais/responsaveis sabem que vocé experimentou bebida alcotlica?

- r

Seus pais/responsaveis sabem que ja
experimentou bebida alcodlica?

ESim EN3io = N3dorespondeu
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FONTE: Dados coletados pelos pesquisadores.

De acordo com os entrevistados 65% dos pais/responsaveis sabe que o adolescente ja ingeriu
bebida alcodlica, conforme figura 6.

A Federacdo Brasileira de Comunidades Terapéuticas (2001), afirma que muitas familias
preocupam-se somente com as drogas ilicitas, entre elas a maconha e a cocaina, por medo de
fazerem parte da rotina de vida de seus membros, por ndo acreditarem que as licitas como alcool e
tabaco possam ser um problema, pois acreditam em um consumo social administravel onde adultos as
usam e os jovens poderao vir a fazé-lo, como substancias inofensivas.

Segundo Zarugy, (apud ROBAINA, 2010, p. 33) em suas palavras, enfatiza a importancia de um
nucleo familiar equilibrado para os adolescentes e jovens: “uma familia estruturada, harménica e
equilibrada produz, quase sempre, jovens equilibrados e estruturados. A falta dos pais é sentida de
forma substancial pelo jovem, sendo causa maior de fragilidade emocional”. (ROBAIMA, 2010, P.33)

Figura 7: Na sua familia, ha alguém que faz uso abusivo de bebida alcodlica?

Na sua familia, ha alguém que faz uso abusivo de
bebida alcodlica?

ESim mNdo

FONTE: Dados coletados pelos pesquisadores.

Exposto na figura 7 observa-se claramente que o uso de bebidas alcodlicas esta inserido no
meio familiar de 38% dos jovens pesquisados.

O padréo de uso do alcool pelas familias tem crescido consideravelmente, alcancando prioridade
onde antes outros comportamentos tinham maior valor. (MELO ET AL, 2005)

Tal constatacdo traz uma preocupacdo, pois, de acordo com a Sociedade Brasileira de
Psiquiatria (2011), estudos confirmam uma pré-disposicdo genética ao consumo e aos problemas
relacionados com a bebida alcodlica.

Figura 8: Conhecimento dos maleficios causados pelo uso do alcool
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Voceé conhece os maleficios do uso do alcool?

ESim mNdo

3%

FONTE: Dados coletados pelos pesquisadores.

Ao serem questionados sobre o conhecimento dos maleficios o0s jovens pesquisados
responderam em sua grande maioria que tem conhecimentos sobre o assunto, exposto em figura 8.

Conforme relata a BRASIL, Biblioteca Virtual do Ministério da Saude (2004), apesar de ser aceito
pela sociedade, o alcool oferece uma série de perigos tanto para quem 0 consome quanto para as
pessoas que estdo proximas. Grande parte dos acidentes de transito, arruacas, comportamentos
antissociais, violéncia domeéstica, ruptura de relacionamentos, problemas no trabalho, como alteractes
na percepcao e reflexos, aumentando a chance de acidentes de trabalhos, sdo provenientes do abuso
de élcool.

Brasil (2011) relata que em hospitais publicos o consumo do &lcool tem forte impacto nos
atendimentos de urgéncia e emergéncia do Sistema Unico de Sautde (SUS). O levantamento aponta
gue uma em cada cinco vitimas de transito, atendidas nos prontos-socorros brasileiros ingeriram
bebida alcodlica.

O levantamento demonstrou também que entre as pessoas envolvidas em acidentes de transito
22,3% dos condutores, 21,4% dos pedestres e 17,7% dos passageiros apresentavam sinais de
embriaguez ou confirmaram consumo de &lcool. Entre os atendimentos por acidentes, a faixa etaria
mais prevalente foi a de 20 a 39 anos, 39,3%. (BRASIL, Ministério da Saude, 2011).

Figura 9: Vocé acha prejudicial a ingestao de bebida alcodlica?

Acha prejudicial a ingestao do alcool?

mSim EN3o
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FONTE: Dados coletados pelos pesquisadores.

Os pesquisados, de acordo com imagem acima,responderam em sua grande maioria que acham
gue o uso de bebidas alcodlicas é prejudicial.

Para Laranjeiras et al (2003), alcool é uma substancia psicoativa presente em bebidas como
cerveja, pinga, vinhos, bebidas destiladas. Apds o uso dessas bebidas, inicialmente surgem os efeitos
estimulantes como a euforia, onde a agitacdo, a inquietacdo, a desinibicdo, a insénia e a maior
facilidade de se comunicar sédo facilmente identificadas. Em seguida passa-se a fase depressora que
apresenta tontura, uma fala pastosa, auséncia de coordenagdo motora com piora dos reflexos,
alteracdo do humor, personalidade, comportamento, diminuicdo da concentragdo e sonoléncia. Se o
consumo for de forma abusiva pode-se tornar grave levando ao coma com bloqueio respiratorio
central, necessitando de emergéncia médica, com cuidados intensivos para a manutencdo da vida. A
intensidade, o uso, o abuso e os efeitos do alcool podem variar de pessoa para pessoa, em funcdo de
uma série de fatores como massa corporal, sexo, idade, metabolismo e frequéncia de consumo.

Figura 10: Que 6rgao acha que é o mais afetado pelo uso abusivo do alcool?

Que 6rgao acha que é o mais afetado pelo uso
abusivo do alcool?

B Pancreas MRins Figado

79%

FONTE: Dados coletados pelos pesquisadores.

Quando perguntados sobre qual 6rgdo em sua opinido € o mais afetado, 79% dos questionados
assinalou ser o figado o mais prejudicado.

Segundo Marques (2002), o prejuizo causado pelo consumo abusivo de bebidas alcodlicas vai
muito além da dependéncia desenvolvida no individuo. A dependéncia de &lcool é uma doenca
crbnica, recorrente, que se nao tratada pode ser fatal, reconhecida pela Organizacdo Mundial de
Saude desde 1976.

Em longo prazo, o alcool prejudica todos os 6rgaos, em especial o figado, que é responsavel
pela destruicao das substancias toxicas ingeridas ou produzidas pelo corpo durante a digestdo. Dessa
forma, havendo uma grande dosagem de alcool no sangue, o figado sofre uma sobrecarga por
metaboliza-lo. (BRASIL, BIBLIOTECA VIRTUAL DO MINISTERIO DA SAUDE, 2004)
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CONCLUSAO

O uso de bebida alcodlica pelos adolescentes pesquisados €, de forma geral, motivado por
fatores comportamentais e culturais, pois, através das informacfes obtidas nessa pesquisa, confirma-
se que uma consideravel parte dos pesquisados conhece os maleficios do uso de alcool.

A maioria dos adolescentes pesquisados tem uma referéncia de uso na familia, muitos também
tem o consentimento dos pais ou responsaveis no ato de usar, e o fato de mais da metade dos
pesquisados relatarem que ndo consideram 0 uso um vicio representa uma tendéncia preocupante,
confirmando o resultado de muitas outras pesquisas no Brasil e outros paises.

Apesar de varios meios de comunicag¢ao publicarem todo tipo de campanha contra o uso de
bebida alcodlica, um numero cada vez maior de adeptos a bebida surge. Além dos numeros de
pesquisas, o cotidiano nos confirma essa dura realidade que atinge os adolescentes cada vez mais
cedo.

Sendo assim, as politicas publicas precisam intervir de todas as formas para evitar esse
comportamento nocivo que afeta nossos jovens, as leis vigentes precisam ser levadas a sério pela
sociedade e as familias devem contribuir com o seu papel que é a parte principal de todo o processo
de educacéo.
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APENDICES

APENDICE A-Termo de assentimento do menor de acordo com a resolugéo 466/12

Voceé esta sendo convidado (a) para participar da pesquisa “Alcool na adolescéncia: descobrindo
0s riscos e as consequéncias do uso precoce e abusivo.” Seus pais permitiram que vocé participasse.
Queremos saber: o grau de conhecimento dos adolescentes do IFSC Campus Joinville perante o uso
abusivo e precoce de bebidas alcodlicas; Identificar a faixa etaria em que ocorre o primeiro contato
com a bebida alcodlica; e, verificar a percepcdo quanto a ingestdo de bebida alcodlica. Os
adolescentes que irdo participar dessa pesquisa tem de 14 a 19 anos de idade. Vocé nao precisa
participar da pesquisa, € um direito seu, e vocé ndo tera nenhum problema de desistir. A pesquisa sera
desenvolvida no Instituto Federal — Campus Joinville onde os adolescentes irdo responder a um
questionario de perguntas fechadas que abordam o tema &lcool na adolescéncia. Para isso, serao
utilizados papel e caneta. O uso do material é considerado seguro, uma vez realizados com a
observancia das normas preconizadas pela Comissdo de Etica de Pesquisa em seres humanos, e
guardando o sigilo ético. Existe risco minimo pela possibilidade de troca de informacdes entre os
participantes. Caso aconteca algo errado, vocé pode nos procurar pelos telefones: 99840609 e
34315643 (Marcia BetKohls). O presente trabalho se faz importante, pois servira de ferramenta para o
conhecimento e a conscientizacdo dos alunos abordados e seus grupos. O seu anonimato esta
garantido na pesquisa, ou seja, ndo falaremos a outras pessoas, nem daremos a estranhos as
informacdes que vocé nos der. Os resultados da pesquisa vao ser publicados, mas sem identificar os
adolescentes que participaram. Quando terminarmos a pesquisa apresentaremos uma palestra com os
dados obtidos, com videos e ilustracBes salientando o uso consciente da bebida alcodlica. Se vocé
tiver alguma duvida, favor entrar em contato conosco.

Eu aceito participar da pesquisa “Alcool
na adolescéncia: descobrindo os riscos e as consequéncias do uso precoce e abusivo” que tem os
objetivos: Pesquisar o grau de conhecimento dos adolescentes do IFSC- Campus Joinville perante o
uso abusivo e precoce de bebidas alcodlicas; Identificar a faixa etaria em que ocorre o primeiro contato
com a bebida alcodlica; e, verificar a percepcdo dos adolescentes quanto a ingestdo de bebida
alcoolica. Entendi os risco e beneficios. “Entendi que posso dizer “sim” e participar, mas que, a
qualquer momento, posso dizer nao” e desistir. Os pesquisadores tiraram minhas duvidas e

conversaram com meus responséveis.

Atencdo: A sua participacdo em qualquer tipo de pesquisa é voluntaria. Em caso de davida quanto aos
seus direitos, escreva para o Comité de Etica na Pesquisa do BOM JESUS/IELUSC.

Coordenadora: Maria Elisa Maximo End: -Rua Princesa Isabel, 438-Centro. Caixa Postal, 24- CEP
89201-270 Joinville, SC Fone (47) 3026-8049-Fax (47) 30268090.

COORDENADORA: Enf2. Prof® Marcia Bet Kohls — RG: 931715- IFSC, Rua Pavao n° 1337,
Costa e Silva, Joinville — SC. Telefone: (47) 9984-0609 e-mail: marciabet@ifsc.edu.br

Recebi uma copia deste termo de assentimento, li e concordo em participar da pesquisa.

Joinville, de de

Assinatura do menor Pesquisadora Responsavel: Marcia Bet Kohls
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APENDICE B-Questionario

Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de Santa Catarina Campus Joinville. Curso
Técnico em Enfermagem.

Solicitamos a gentileza de sua colaboracéo para o preenchimento deste questionario, que de
forma decisiva, ajudard na realizacdo da pesquisa do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia de Santa Catarina (IF-SC). A pesquisa € intitulada ALCOOL NA ADOLESCENCIA:
DESCOBRINDO OS RISCOS E AS CONSEQUENCIAS DO USO PRECOCE E ABUSIVO.

Para que ninguém se preocupe com algum uso indevido das respostas, pedimos que as
mesmas sejam individuais e anénimas.

Questionario
1- Sexo?
() Masculino () Feminino
2- ldade?
13-14 anos() 15-16 anos () 17-19 anos ()
3- Ja ingeriu alguma vez bebida alcodlica?
Sim () Nao ()
4- Dentro de qual idade vocé ingeriu a bebida alcdolica?
13-14 anos () 15-16 anos () 17-19 anos ()
5- Vocé considera isso um vicio o uso de alcool?
Sim () Néo ()
6- Seus pais e/ou responsaveis sabem que vocé ja experimentou alguma bebida alcodlica?
Sim () N&o ()
7- Na sua familia, ha alguém que faz uso abusivo de bebida alcodlica?
Sim () Néo ()
8- Vocé tem conhecimento dos maleficios da bebida alcéolica?
Sim () N&o ()
9- Baseado na pergunta anterior, 0 que vocé pensa referente a ingestao de bebida
alcodlica?
() E prejudicial () N&o é prejudicial
10- Segundo seus conhecimentos, qual o 6rgdo é o mais afetado com a ingestéo abusiva de alcool?

() Pancreas ()Rins ( )Figado () Intestinos
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APENDICE C-Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Seu (sua) filho (a) esta sendo convidado (a) para participar da pesquisa intitulada ALCOOL
NAADOLESCENCIA: DESCOBRINDO OS RISCOS E AS CONSEQUENCIAS DO USO PRECOCE E
ABUSIVO que tem como objetivo Identificar o conhecimento dos jovens estudantes do IFSC- Campus
Joinville sobre o uso precoce e abusivo de bebidas alcodlicas.

Este é um estudo baseado em uma abordagem qualitativa, utilizando como método a aplicacdo de um
guestionario, onde suas respostas serdo tratadas de forma anénima e confidencial, sendo que em
nenhum momento sera divulgado o nome do adolescente. Quando for necessario exemplificar
determinada situacé@o, sua privacidade sera assegurada uma vez que seu nome sera substituido
deforma aleatdria (por siglas e/ou nomes ficticios). Os dados coletados serdo utilizados apenas nesta
pesquisa e os resultados divulgados em eventos e/ou revistas cientificas. A participacdo do
adolescente é voluntaria, ou seja, a qualquer momento vocé pode recusar que seu (sua) filho (a)
responda qualquer pergunta ou desista de participar e retirar seu consentimento. A recusa néo trara
nenhum prejuizo em relagdo ao pesquisador ou a instituicdo que forneceu os seus dados, como
também na que o mesmo estuda. A participacdo nesta pesquisa consistird em responder perguntas a
serem realizadas sob a forma de questionario escrito, que sera guardado por cinco (05) anos e
incinerado apés esse periodo. O adolescente ndo tera nenhum custo ou quaisquer compensacdes
financeiras. Existe risco minimo pela possibilidade de troca de informacg8es entre os participantes. O
beneficio relacionado a participacédo do adolescente sera de aumentar o conhecimento cientifico para a
area da saude. Vocé recebera uma coOpia deste termo onde consta celular/e-mail do pesquisador
responsavel, podendo tirar suas davidas sobre o projeto e a participacdo do adolescente, agora ou a
qualguer momento. Desde ja agradecemos!

Atencéo: A sua participacdo em qualquer tipo de pesquisa é voluntaria. Em caso de davida quanto aos
seus direitos, escreva para o Comité de FEtica na Pesquisa do BOM JESUS/IELUSC.
Coordenadora:Maria Elisa M&ximo- End: Rua Princesa Isabel, 438-Centro. Caixa Postal, 24-CEP
89201-270Joinville, SC Fone (47) 3026-8049-Fax (47) 30268090.

COORDENADORA: Enfa. Prof2 Marcia Bet Kohls —RG: 931715- IFSC, Rua Pavédo n°® 1337, Costa e
Silva, Joinville — SC. Telefone: (47) 9984-0609 e-mail: marciabet@ifsc.edu.br

Eu pai/méae/responsavel

do (a) aluno(a)

consinto em deixar participar desta pesquisa, desde que respeite as respectivas proposicdes
contidasneste termo.

Assinatura

Marcia BetKohls

Pesquisadora responsavel
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