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RESUMO

Esse trabalho fala sobre a Prevencdo de DST's focando na SIFILIS,
GONORREIA e HIV/AIDS na adolescéncia e sua forma de preven¢do e contagio. Com
o proposito de orientar quanto a importancia da preven¢ao formas de tratamento e o uso
correto de preservativos de barreira (camisinha feminina e masculina).

O trabalho foi aplicado a turmas do 9° Ano do Ensino Fundamental e 1°, 2% 3°
ano do Ensino Médio, na Escola E. B. Arnaldo Moreira Douat. A principio nosso
trabalho atingiria apenas os alunos do ensino médio, mas abordamos a turma do 9° ano
do ensino fundamental a pedido da instituicio de ensino, devido a incidéncia de
adolescentes gravidas.

Foi realizado trabalho de orientagdo a estudantes de ensino médio e 9° ano do
ensino fundamental com duracdo de 10 horas realizado através de demonstracdes
praticas em pecas anatoOmicas (genitdlias feminina e masculina), disponibilizamos
folhetos explicativos, e um questiondrio com perguntas aleatorias sobre o tema
abordado para verificar o nivel de conhecimento absorvido, frisamos também aos
estudantes que o método contraceptivo de barreira (preservativo) também ¢ fundamental

para prevenir gravidez indesejada.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento da sexualidade na adolescéncia tem sido tema de muitos
estudos na atualidade devido a vulnerabilidade inerente ao seu exercicio neste grupo.

Os adolescentes estdo comecando a vida sexual cada vez mais cedo conforme a
OMS 2014 e, muitos ainda ndo sabem os riscos de um ato sexual sem a devida protegao,

a grande maioria dos adolescentes inicia a vida sexual, entre 12 e 17 anos. Isso ocorre
devido a liberagao sexual, facilidade dos contatos intimos precoces, estimulos vindos
dos meios de comunica¢do, acompanhado a falta de acesso a informacao, referente a
protecdo e prevencgdo e propagacao das doengas.

Neste contexto, os jovens que estdo vivenciando esta fase caracterizam-se,
também, por sua vulnerabilidade as Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST’s), tais
quais abordamos nesse trabalho, que tem como tema Sexualidade na Adolescéncia com
o titulo “Orientagdo para Adolescentes sobre DST’s a Estudantes do Ensino
Fundamental e Médio de uma Cidade do Nordeste de Santa Catarina”, onde abordamos
algumas Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST’s) sendo elas: Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), Sifilis e Gonorreia.

Conforme dados do Portal de Satide 2012 quatro em cada dez jovens brasileiros
acham que ndo precisam usar camisinha em um relacionamento estavel, informa a
pesquisa Juventude, Comportamento e DST/AIDS realizada pela Caixa Seguros com o
acompanhamento do Ministério da Satde e da Organizacdo Pan-Americana da Saude.
Esses dados s3o preocupantes pois os jovens ndo sdo emocionalmente estaveis e grande
parte ndo mantém relacionamento sexual exclusivamente com um Unico parceiro.

Conforme dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) 2014, essas DST’s
sdo consideradas como um dos problemas de saude publicas mais comuns, s6 no Brasil,
os indices de infecgdes na populagdo sexualmente ativa sdo: sifilis 937.000, gonorreia
1.541.800, e HIV/AIDS s6 em 2014 foram registrados cerca de 44.000 novos casos.

A descoberta do prazer sexual, muitas vezes, da-se nessa época da adolescéncia e
ou juventude, havendo necessidade de agdes de educacdo em satide para orientar esses
adolescentes sobre os riscos para a contaminacdo com doengas sexualmente

transmissiveis.



1.1 Justificativa

Segundo o Ministério da Educacdo (MEC) 2012 com ultima atualizacdo em
2014, mostram que os jovens brasileiros ndo tém conhecimento sobre doencas
sexualmente transmissivel e formas de infecgdo. Um em cada cinco acredita ser possivel
contrair o HIV/AIDS utilizando os mesmos talheres ou copos de outras pessoas e 15%
pensam que enfermidades como malaria, dengue, hanseniase ou tuberculose sdo tipos de
DST’s. A disciplina que aborda a orientagdo em saude sexual tem a principal
preocupacdo de explicar aos jovens o direito de ter uma vida sexual com
responsabilidade. Inclui, também, o respeito a si mesmo e ao proéximo, e prevengao das
DST’s e da gravidez indesejada. Aliada a essa grade curricular ainda € preciso orientar e
relembra-los de quanto € importante colocar todo esse ensino em pratica para todos os
momentos da sua vida sexual.

Decidiu-se sobre esse tema, devido a falta de abordagem aprofundada sobre o
assunto na grade curricular do ensino fundamental e médio, e por ser ainda um tabu
entre os jovens e entre os familiares que ainda ndo sabem transmitir aos jovens a
importancia do sexo seguro por medo que estimule o sexo entre 0s mesmos.

Muitas escolas, publicas ndo abordam o tema DST’s e por isso, decidiu-se levar

mais informagdes aos alunos do ensino fundamental e médio.

Segundo a OMS 2014 por se tratar de praticamente uma epidemia, a estas
doengas estdo se alastrando rapidamente. As DST’s sdo consideradas como
um dos problemas de saude publicas mais comuns em todo o mundo. Em
ambos 0s sexos, tornam o organismo mais vulnerdvel a outras doencas,
inclusive a AIDS, além de terem relagdo com a mortalidade materna e
infantil.

No Brasil, as estimativas da OMS de infecgdes de transmissdo sexual na
populagdo sexualmente ativa, a cada ano, sdo: Sifilis: 937.000; Gonorreia:
1.541.800; Clamidia: 1.967.200 (1). Em Santa Catarina o nimero de pessoas
de 15 a 19 anos portadores da doenga HIV saltou 56% no Estado de 2012 a
2013, até outubro de 2014, SC acumula 34.415 casos(2). E no caso da Sifilis
1.963 novos casos foram registrados em 2014 em Santa Catarina, um
crescimento em torno de 30% em relagdo aos casos notificados no ano
anterior. Em 2015, entre janeiro e julho, 1.461 pessoas contrairam a doenca.
Foram também notificados casos em 654 gestantes, 248 novos casos em
bebés foram registrados em Santa Catarina em 2015. 268 casos de sifilis
congénita ocorrem no Estado em 2014 e resultaram em 20 abortos e 16
natimortos. S6 com o HIV o custo médio anual do tratamento ambulatorial de
um portador no ano de 2009 foi de R$ 9.268,58(4).

Esses foram os principais motivos para a decisdo em abordar esse tema, DST’s
na adolescéncia, com o intuito de orientar adolescentes de escola publica para a

prevenc¢ao, orientagdo e conscientizacdo sobre esse tema.
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1.2 Defini¢ao do problema

A falta de abordagem aprofundada do tema — DST’s: HIV/AIDS, Sifilis e
Gonorreia na matriz curricular do ensino médio ¢ um problema. A falta de
conhecimento entre os jovens, a baixa adesdo ao uso de preservativos, o aumento de
contaminacao pelo virus HIV/AIDS entre os jovens.

E por ser um tema tabu pelo que podemos observar que parte dos adolescentes, a
maioria do sexo masculino se sentem constrangidos quanto a falta de conhecimento e
ficam com vergonha de tirar diividas sobre como se proteger de DST’s.

Segundo, Rodrigues J. Manuel (2010) ¢ durante a adolescéncia que se verifica a
maior incidéncia de DST: atinge 25% dos jovens com menos de 25 anos. Os principais
fatores de risco englobam: idade, parceiros sexuais, o0 ndo uso de preservativos, inclusao

em grupo de risco e antecedentes de DST's.

1.3 Objetivo Geral

-Explicar aos alunos do ensino fundamenta ¢ médio o que s3o (DST,s) e
Informar os dados estatisticos das doencas (Sifilis, Gonorreia, e HIV), informando as
formas de contagios e prevencao dessas doencas (Sifilis, Gonorreia, ¢ HIV) para

despertar o interesse quanto a necessidade e importancia da prevencao.

1.3.1 Objetivos especificos

- Explicar os sinais, sintomas e as formas de contadgio da Sifilis, Gonorreia e
HIV.

- Orientar o uso correto da camisinha feminina e masculina.

- Frisar a importancia do uso do preservativo.

-Passar a informagdo que o preservativo também ¢ uma forma protegdo para
evitar gravidez indesejada.

- Disponibilizar material explicativo da Secretaria Municipal de Satde sobre os

temas: AIDS, HIV, Sifilis e Gonorreia.



2 REVISAO DE LITERATURA

Segundo Rodrigues, J. Manuel (2010) ¢ durante a adolescéncia que se verifica a
maior incidéncia de DST’s vens com menos de 25 anos. Os principais fatores de risco
englobam: idade, parceiros sexuais uso ou ndo de preservativos, inclusdo em grupo de
risco e antecedentes de DST’s. Os principais modos de transmissdo sdao: sexo sem
preven¢do (preservativos), transfusdo de sangue, vertical e outros. Os quadros clinicos,
tem evoluido em fun¢do da prevaléncia de certos agentes patogénicos, da resisténcia
acrescida uso antibidticos e do predominio de infecgdes assintomaticas como ocorre no
estagio da Sifilis Latente, lembrando que a Sifilis ¢ uma Doenca Sexualmente
Transmissivel (DST) causada pela bactéria Treponema Pallidum. Pode apresentar varias
manifestagdes clinicas e diferentes estdgios (sifilis primaria, secundaria, latente e
terciaria). Gonorreia ¢ uma DST causada pelas bactérias (Neisseria gonorrhoeae e
Clamidia Trachomatis). Na maioria das vezes estdo associadas, causando a infec¢dao que
atinge os Orgdos genitais, a garganta, articulagdes e os olhos, que pode ndo apresentar
sintomas, o proprio HIV/AIDS ¢ uma doenga causada por virus que ataca o sistema
imunoldgico, responsdvel por defender o organismo de doengas. As células mais
atingidas sdo os linfocitos T (CD4+). Ela altera o DNA dessa célula para o RNA do
virus, onde o HIV/AIDS faz copias de si mesmo. Depois de se multiplicar, rompe os
linfocitos em busca de outros para continuar a infec¢do, que se inicia com sintomas de
uma gripe simples, consequente aumento das complicagdes. As complicagdes incluem:
esterilidade, gravidez ectdpica, abortamentos de repeti¢do, complicagdes e mortalidade
perinatal, cancros genitais e outras. Estas complicacdes apresentam custos financeiros,
sociais, sexuais e psicoldgicos constituindo um problema prioritario na satide publica ja
que todas as DST sao evitaveis investindo na prevencao. (Rodrigues et al 2016)

Segundo Sehnem et al. (2015) os adolescentes que possuem HIV/AIDS
mencionam. Que eles ndo convivem com a doenca, e sentem que podem viver fazendo
as coisas boas que a vida oferece através da vivéncia em sociedade. Sabem da sua
condi¢do sobre a doenga, porém os adolescentes na histdria de suas vidas sabem que ela
¢ marcada por fatos desconfortaveis mas mesmo assim eles ndo deixaram seus afazeres
diarios, pois isso faz que eles se sintam com saude. Além de torna-los pessoas mais
cuidadosas com eles e com os outros, faz com que tenham maturidade nesta fase, e por

isso se faz necessario que o mesmo saiba que possui a doenga.
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Para Altman (2007), as garotas se preocupam com a perda da virgindade no
aspecto fisico como se fossem visiveis aos outros notarem que ela ndo ¢ mais virgem. A
inicia¢do sexual deve acorrer com alguém no qual ela ja se tenha um relacionamento e
dar continuidade apos o ato sexual, ndo atribuindo o ato a algo publico e sim um

momento especial.

A ideia de satde como falta de doenca relaciona-se a vivéncia que os
adolescentes tiveram do processo de adoecimento, estando, portanto,
diretamente ligada as suas experiéncias desde a infancia. A aids, mesmo
apresentando-se com uma condi¢do cronica, ndo foi nominada pelos
adolescentes, porém a sua historia de vida ¢ marcada pelas repercussdes
dessa doenga. Pode-se verificar que, para esses adolescentes, pelo fato da aids
ndo restringir suas atividades diarias ou ndo incapacita-los, faz com eles se
sintam saudaveis. (SEHNEM, et al, 2015, p.42)

De acordo com Brétas JRS, et al.(2009), A rapida expansao do HIV/Aids na
populagdo juvenil, especialmente entre as mulheres jovens heterossexuais, ndo somente
obedece a falta de informacdo, como ¢ o resultado de fatores culturais que operam
contra a sua prevengdo, fato que determina que nos paises da regido
de menor desenvolvimento relativo ¢ manifestado um aumento na propagacao das
doencas de transmissao sexual entre a populagao mais jovem.

Porem Doreto DT, Vieira EM (2007), Fala que o advento da AIDS e as
mudangas no perfil epidemiolégico de sua transmissdo evidenciam numeros que
mostram aumento de casos entre as mulheres. O reconhecimento que o nao uso de
preservativos podem favorecer o risco de contrair infecgdes como a SIFILIS,
GONORREIA E HIV/AIDS também tem contribuido para despertar a necessidade de
maior atengao sobre o assunto.

Segundo, Martini JG, Bandeira AS (2003), Os dados epidemioldgicos
evidenciam a importancia de que os jovens sejam orientados em relacdo a
prevencao das DST’s, HIV/AIDS desde cedo e ndo quando ja estdo tendo relagdo

sexual, como acontece na maioria das vezes.
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3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de Pesquisa:

Em forma de pesquisa agdo, sobre Sexualidade na Adolescéncia e a prevengao
de algumas doengas sexualmente transmissiveis (DST’s).
A pesquisa-agdo procura unir a pesquisa, a agdo ¢ demonstracdo e perguntas

aleatorias para avaliar o entendimento do contetdo.

3.2 Publico alvo

As atividades propostas por este trabalho, consiste em orientar e desenvolver
atividades com grupos de alunos do ensino médio, com a faixa etdria média entre 13-17
anos de idade.

Serdo grupos de no maximo de 60 adolescentes, matriculados no ensino médio,
de duas instituigdes educacionais da regido Norte de Santa Catarina.

Serao realizadas, no minimo, dez (10) palestras nestas instituigdes,

3.3 Desenvolvimento da Ac¢ao:

A acdo foi desenvolvida por meio de palestras, utilizando como materiais: videos
educativos apresentacdo de Power point e imagens impactantes de campanhas ja
existentes com objetivo de conscientizagdo do uso de preservativos, com e distribui¢ao
de como folhetos explicativos banner, preservativos masculino e feminino
disponibilizados pela Secretaria Municipal de Saude.

A orientagdo foi realizada com o objetivo de transmitir o conhecimento
referente a Sifilis, Gonorreia e HIV e esclarecer as dividas mais frequentes sobre o
tema para que os jovens sejam conscientizados e percebam a importancia da prevencao
das DST’s.

Foi aplicado por trés alunos da 4° fase do curso Técnico de Enfermagem com

a supervisao de um Orientador.
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3.4 Parceiros ou instituigdes apoiadoras

Instituto Federal de Santa Catarina Campus Joinville, ¢ Governo Estadual e
Municipal da cidade de Joinville, por meio da Secretaria Municipal de Educacao e
Saude. Colégio Estadual Arnaldo Moreira Douat.
3.5 Avaliagao

A avaliagdo foi por meio de perguntas aleatdrias nos slides explicativos,
conscientizacdo e demonstragdes em videos e pegas anatomicas (genitalias: masculina e
feminina)

3.6 Resultados esperados

Absor¢cdo e compreensdo dos conteudos aplicados, e conscientizagdo, da

gravidade das DST’s, por parte do publico-alvo.

3.7 Cronograma de execucdo do Projeto de Intervengao
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4 RESULTADOS

Ao término das orientagdes sobre as DST’s realizamos demonstra¢des em
pecas anatdmicas sobre a forma correta de colocagdo e o uso correto do preservativo de
barreira (camisinha feminina e masculina) e 95% dos alunos aumentaram seu
conhecimento, o restante ndo demonstrou interesse, quanto a forma correta de colocacao
€ uso.

Logo apos foram aplicadas perguntas aleatorias referentes as formas de prevengao
e de qual maneira se pega e de como ndo se pega DST’s, para observarmos o nivel de
entendimento e conhecimento obtido.

As respostas dos adolescentes nos mostraram que eles aumentaram seu nivel de
conhecimento, referente ao tema. A turma do 9° ano do ensino fundamental, dos 42
alunos presentes 28 acertaram as perguntas feitas 2 ndo sabiam responder e 12 ndo se
manifestaram. Aos alunos do 3° e 2° ano do ensino médio foram aplicadas as mesmas
perguntas e dos 37 alunos presentes 28 sabiam as respostas e os 9 restantes ndo
opinaram. Quanto aos alunos do 1° ano do ensino médio, esses se mostraram mais
participativos, e interessados em tirar duvidas, com isso tendo maior aproveitamento e
aumentaram bastante seu nivel de conhecimento, dos 22 alunos presentes, 15
responderam, e 8 ndo opinaram.

Resultando num total de 80% de aproveitamento por parte dos alunos, eles
receberam o conhecimento necessario para a se proteger de DST’s e gravidez

indesejada, e obtiveram conhecimentos quanto a SIFILIS GONORREIA E HIV.

15



5 CONSIDERACOES FINAIS

O proposito principal deste trabalho foi de passar algumas informagdes sobre a
prevencdo e transmissdao de algumas DST's (Sifilis, Gonorréia e AIDS) para alunos do
ensino fundamental e médio em uma cidade do nordeste de Santa Catarina e analisar o

conhecimento deles sobre o assunto.

Através de palestras sobre DST’s e demonstragdes de como vestir os
preservativos masculino e feminino, essas demonstragdes em pecas anatomicas foram
uteis para os alunos conseguirem visualizar a maneira correta de se utilizar os
preservativos. Conseguimos assim passar esse conhecimento para os alunos,

aproximadamente 95% absorveram os assuntos abordados.

Como este ¢ um assunto pouco abordado em escolas de 1° e 2° grau, este
tema deveria ser mais aprofundado e disseminado para outras instituigdes de ensino,
tanto municipal como estadual, para que os adolescentes comecem a vida sexual
sabendo se protegem das DST’s e gravidez indesejada e ainda o governo economizar

com o tratamento.

Durante o periodo de aplicacdo do projeto, constatou-se que muitos estudantes,
independente do sexo a principio encontram-se dispersos € pouco participativos diante
da abordagem do tema prevengio das DST’s HIV, SIFILIS E GONORREIA utilizando
o método de barreira (preservativos femininos e masculinos). Talvez esse fato seja
devido ao excesso de confianga em seus parceiros e pelos seus limitados conhecimentos
sobre e DST’s e seu modo de contagio, transmissdo ou por ndo terem o total
conhecimento quanto a gravidade dessas infecgdes.

Observou-se um determinado receio dos jovens em sanarem suas dividas quanto
ao tema abordado, e que ha um maior interesse por parte das mulheres em buscarem
informacaoes.

Foi utilizado slides explicativos e banner sobre as doencas, com imagens, com a
falta a alguns materiais que ajudariam na divulgacao da prevencao das DST's, foram
distribuidos preservativos masculino e feminino para os estudantes no intuito de
fortalecer a ideia que sexo seguro com reservativo ¢ a melhor forma para se prevenir.

Verificamos a necessidade de continuagdo da intervengdo sobre o assunto
abordado, para que os mesmos possam sanar suas duvidas referentes as DST’s, pois em
vista ainda os alunos sentem dificuldade e receio em buscar conhecimento sobre os
beneficios de fazer sexo seguro com preservativo.
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Tivemos algumas dificuldades no decorrer da aplicacdo das orientagdes, devido
ao tempo disponibilizado pela instituigdo ter sido curto para apresentacdo de todo
conteido, e quantidade insuficiente de material disponibilizado pela Secretaria

Municipal de Saude para que nosso objetivo fosse alcangado completamente.
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ANEXO B — Aplicagdo do Projeto:
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